
Gincana Beneficente Família AABB 2019 

Dias 14 e 15 de dezembro. 

Venha e traga toda família 

Inscrições na portaria da AABB (01 kg de alimento não perecível por inscrição) 

Vamos nos divertir com familiares e amigos e ainda contribuir com doação de alimentos para o 

natal de pessoas carentes. 

 Programação: dia 14/12/2019 das 14:00 às 22:00h 

Dia 15/12/2019 das 08:00 às 12:00h 

Encerramento com almoço de confraternização  

OBS: Caso o número de atletas em alguma modalidade seja maior que o esperado, tal 

modalidade poderá ter o início das competições antecipado. 

Modalidade Categoria 

Tênis de mesa masculino e feminino Livre 

Tênis de quadra masculino e feminino Livre 

Futevôlei masculino Livre 

Vôlei de areia misto Livre 

Vôlei de areia feminino Livre 

Vôlei de areia misto Livre 

Futebol masculino Livre 

Futebol de casais Livre 

Natação masculina e feminina Livre 

Corrida do ovo Livre 

Corrida do saco Livre 

Cabo de guerra masculino e feminino Livre 

Torta na cara  Livre 

Queimada feminina Livre 

Biribol Livre 

Peteca Livre 

Sinuca Idade mínima 18 anos 

Truco Livre 

Bozó Livre 

Dança da cadeira Infantil 

Estourar balões com o bumbum Infantil 

Encher garrafa d´agua com colher  Infantil 

Procurar brinquedo na farinha Infantil 

 

Cada atleta poderá se inscrever em uma modalidade individual ou dupla e uma coletiva e no 

futebol de casal. 

 


