No més de setembro de 2021, comemoramos a
centésima edicdo do nosso Informativo.

Em agosto de 2013 a AABB Alegrete lancou a 1°
Edicdo e desde a sua criacdo o objetivo foi de
informar os associados dos acontecimentos do
clube no dia a dia, como os eventos, as obras e
aquisicoes, as participagbes esportivas em
diversas modalidades, e além disso também,
aproximar-se da nossa comunidade.

O Informativo da AABB chega também a varias
AABB's do nosso Rio Grande do Sul, levando a
informacao ao nosso Sistema AABB.

Nestes 8 anos, mesmo no pior momento dessa
trajetéria, com o surgimento da Covid-19, ndo
deixamos de informar nossos associados, sempre
mantendo a esperanca por dias melhores.

E nesta centésima edicdo, além de parabenizar,
queremos agradecer aos N0SsOs associados, pois
sem vocés, nada disso seria possivel. Todo o
conteudo dos informativos é feito por vocés e
para vocés, obrigado por compartilhar estes
momentos com a gente.

"AABB Alegrete, Mais que um Clube”
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EVENTOS CONTINUAM CANCELADOS

QUIOSQUES LIBERADOS AOS DOMINGOS, COM
AGENDAMENTO PREVIO NO ADMINISTRATIVO DO CLUBE.

AABB MAIS QUE UM CLUBE....UM CLUBE DE VANTAGENS
AABB de Vantagens

No més de agosto teve mais um contemplado do Programa "AABB de Vantagens" Sorteios
Mensais de Prémios. A associada contemplada do 14° sorteio foi: SONIA MARISE PAZ DE
ARAUJO, Prémio ( Kit Churrasco com 5 espetos cabo rustico personalizado e 01 tabua de

carnes personalizada).
Abaixo a foto da associada contemplada.

Prémio ( Kit Churrasco com 5 espetos cabo
rustico personalizado e 01 tabua de carnes

: e rsonaliz
SONIA MARISE PAZ DE ARAUJO E SEU personalized)
FILHO MARCO ANTONIO PAZ DE ARAUJO ‘i TP
CONTEMPLADA DO 147 SORTEIO - (/). = 1/f /] [V $ejavoce o proximo,
W o o' mantenha sva
o oro Mensalidade em dia e
go 5" concorral

Salientamos a importancia de serguimos nos protegendo
contra o Corona virus.




< >Circuit0 Gaucho de Volei de Praia

No més de agosto a dupla de voléi de areia masculino

Rodrigo Lopes e Ernestino Borges representaram a AABB e
Alegrete na 62 Etapa do Circuito Gaucho de Vélei de Praia
na cidade de Cachoeirinha. A competicdo € composta por
etapas e 06 delas ja foram realizadas, na cidades de Santa
Maria, Passo Fundo, Sdo Leopoldo, Santa Rosa, Venancio |
Aires e Cachoeirinha.

=~ O torneio tem a chancela da Federacao
h~ _--~: Gaucha de Volei (FGV), por isso, pode
' . ser realizado independente da
&= classificacdo da bandeira dentro do

. Depois desta 62 etapa a dupla
- abebeana subiu no Ranking da
competicdo e agora esta em 6° lugar.

A proxima etapa estd marcada para
y cidade de Rio Grande, nos dias 25 e 26
ALEGRETE - RS Iy N de setembro.

CESABB

Torneio Olimpiadas
de Volei Misto do
Ginasio Uniao

No més de agosto a equipe de Vélei Misto da AABB
Alegrete foi 2° colocada no Torneio Olimpiadas de
Vélei Misto do Ginasio Unigo. =
Participaram da competicdo além da AABB as Equipes y

(Bagé).

A equipe da AABB Alegrete foi composta pelos
associados Aricele Machado, Anderson Rodrigo &=
Lemes, Heverton Gomes, Rodrigo Lopes, Fabiane
Cardona e Marciele Viero.

Parabéns aos nossos atletas!!
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Novidade _

Aulas de Volei

A AABB Alegrete conta com mais uma novidade, Aulas de Voélei, orientadas pelo
Professor e associado da AABB Felipe Ribeiro.

As aulas de volei sdo nas tercas e quintas-feiras tercas a partir das 17 horas e 30
minutos, nas idades a partir de 7 anos.
O vdlei faz o corpo trabalhar como um todo, [
melhora as capacidades fisicas funcionais,
cardiorrespiratorias e de fortalecimento, o que é _
extremamente benéfico a sadde. O esporte’ )

ajuda nas atividades cotidianas, melhorando al o /H _
coordenacdo motora, flexibilidade, forca e  Pprofessor Felipe, Bibiana \/g}gag e
resisténcia aerobica e anaerobica. Henrigue Gomes.

Aproveite todas estas vantagens e traga seu filho para fazer aulas de volei na AABB.
Maiores informagdes no Administrativo do Clube (55) 99725-3008 ou com o Professor
Felipe Ribeiro no telefone (55) 98120-9080.

Novidade

Ginastica Mix

E as novidades nao param na AABB, agora
tem também Ginastica Mix, orientada pela
Professora e associada da AABB Carla
Dorneles.

A Ginastica sera aos sabados a partir das 17 §
horas e 30 minutos.

Alguns dos beneficios da Ginastica: Melhora
a forca e o tbnus, Aumenta a flexibilidade,
Fortalece ossos e articulagdes, Diminui a
pressao arterial, Promove maior fluxo de
sangue para o cérebro, entre outros. Maiores

informag¢des no administrativo do clube (55) .
99725-3008. Ginastica com a Professora Carla
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Esta chegando as fases finais a | Copa de Ténis "Dr. Lincoln Pithan". A competi¢cao que inciou ho
dia 17 de julho, com 12 tenistas divididos em 2 chaves entra agora nas quartas de finais, com os
seguintes confrontos:
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P AN
Quartas de Finais é
Gabriel Amaral x Anténio Valle
Giovani Severo x Mario Bandeira
Thiago Paz x Henrique de Assis
Leoanrdo Eifert x Gustavo Cardoso

A Final estd marcada para o
dia 18 de setembro.
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Desafio Superando Limites
Sistema AABB - Agosto

No més de agosto, o casal de associados da nossa
AABB Paulo Refatti e Dania Refatti, participaram do
Desafio Superando Limites em parceria com o
Sistema AABB, onde teve 402 inscritos de diversas
cidades do Brasil.

O objetivo do Desafio Superando Limites é que ndo
existe adversarios, e que cada um deve procurar
superar 0s seus proprios limites e cada competidor
participa na sua determinada categoria.

A socia Dania competiu na categoria Guerreira
(300km) e passou da meta, percorrendo 784,28km,
conqguistando o 2° lugar na categoria, enquantto o
socio Paulo Refatti competiu na categoria Insana
(800km) e tambéem superou a meta, percorrendo
1.053,18km, conquistando o 6° lugar nesta categoria.
Parabéns aos abebeanos Alegretensesl! Casal Dania e Paulo Refatti




No dia 05 de setembro, aconteceu o primeiro
"Domingo com os Pequenos Arteiros".
Todo o primeiro domingo de cada més, 0s
Pequenos Arteiros irdo levar uma atragao
diferente para a criancada da AABB, sempre
com muitas brincadeiras e diversao.

No primeiro domingo, a atracdo foi a "Caca ao
Slime", onde a criancada aproveitou um oti
dia para correr e se divertir muito. . I

'Indicou, Ganhou"!!

Desde o dia 1° de Agosto, a AABB Alegréte esta
proporcionando aos seus associados, um brinde a
quem indicar um novo socio, no programa "Indicou,
Ganhou".

O socio gue indicar um novo associado, ganha de
brinde uma linda Cuia Personalizada da AABB
(foto acima).

Veja ao lado os associados que ganharam os brindes
até este momento: Jhon Ferrao, Igor Campos,
Alaerti Alfonso, Gabriel Amaral, Carmem
Pacheco e Claudete Pereira. o -
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Anabile V filha d . . o
nadtie vercosa iiha ce Tiago, Marieli e Martina Severo

Brena Vercosa e Antonio Silva

Isadora Bortlas filha e
Claudinei e Glades

Flavio Soares, Amim Abdelhay, Fabrissa
Abdelhay, Juliana Soares e Ana Cristina Pereira
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Sandro Vargas e Familia e
Claudinei Bortolas e Familia Raissa e Clélia Liscano
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