
1 - HIDROGINÁSTICA Valores Dias por Semana
Prof.(a) Telefones R$ 35,00 2 dias
Silmara e Janaína 88621018 / 81479592 R$ 40,00 4 dias

Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
6h00 6h00 6h00 6h00
8h00 8h00 8h00 8h00

18h00 17h45 18h00 17h45

2 - NATACÃO Valores Dias por Semana
Prof.(a) Telefones R$ 35,00 2 dias
Silmara e Janaína 8862.1018 / 8147.9592 R$ 40,00 4 dias

06h00 ADULTO
07h00 ADULTO
08h00 acima de 08 anos - ADULTO

15h00 4 a 6 anos 08h40 4 a 6 anos
15h30 4 a 6 anos 09h20 3 a 4 anos
16h00 6 a 8 anos - 9 a 12 anos 16h00  9 a 12 anos
16h45 6 a 8 anos -13 a 16 anos - ADULTO 16h45 13 a 16 anos
17h30 ADULTO 17h30 ADULTO
18h15 ADULTO 18h15 ADULTO
19h00 ADULTO 19h00 ADULTO

HORÁRIOS ESCOLINHAS

HORÁRIOS

HORÁRIOS - TERÇAS E QUINTAS HORÁRIOS - QUARTAS E SEXTAS

19h00 ADULTO 19h00 ADULTO

3 - BASQUETE Valores Dias por Semana
Prof. Telefone
Betinho 99716187 R$ 50,00 2 dias

17h00
18h00

4 - FUTSAL Valores Dias por Semana
Prof. Telefones
Rogério Jansen 8287.0001 / 8118.2083 / 8897.2471 R$ 50,00 2 dias

08h00 7 a 8 anos 08h00 5 a 7 anos
09h00 10 a 15 anos 09h00 8 a 10 anos

15h00 8 a 10 anos 16h00 11 a 14 anos
16h00 5 a 7 anos 17h00 15 a 17 anos

5 - FUTEBOL Valores Dias por Semana
Prof. Telefones
Rogério Jansen 8287.0001 / 8118.2083 / 8897.2471 R$ 50,00 2 dias

08h00 5 a 7 anos - 8 a 10 anos 08:30 4 a 5

09h00 10 a 15 anos

16h00  8 a 10 anos - 11 a 12 anos 16h00  5 a 7 anos - 8 a 10 anos
17h00 13 a 15 anos - 16 a 17 anos 17h00 11 a 12 anos

6 - TÊNIS DE QUADRA Valores Dias por Semana
Prof. Telefone
Paulo Rogério 88946269 R$ 100,00 2 dias

HORÁRIOS - TERÇAS E QUINTAS

HORÁRIOS - TERÇAS E QUINTAS HORÁRIOS - QUARTAS E SEXTAS

8 a 15 anos
15 a 18 anos

HORÁRIOS - TERÇAS A SEXTAS
Das 07h00 às 10h00

HORÁRIOS - TERÇAS E QUINTAS HORÁRIOS - QUARTAS E SEXTAS

Das 07h00 às 10h00
Das 16h00 às 21h30

 Definir com o professor


