


—HORA SEG. TER. QUA. QUL — SEX. SAB
086:00 POWER JUMP BODY PUMP BODY STEP BODY MIX BODY PUMP
Prof°® Rayane Rayane Rayane Rayane Rayane
07:00 BODY PUMP BODY STEP GAP | BODY BALANCE| BODY PUMP POWER JUMP
rror Rayane Rayane Rayane Rayane Rayane
16:30 BODY PUMP GAP BODY PUMP BODY MIX POWER JUMP
Prof® Cris Cris Cris Cris Cris
17:30 BODY STEP BODY PUMP |BODY BALANCE| POWER JUMP BODY PUMP
Prof° Clarice Cris Ciarice Cris Clarice
18:30 BODY PUMP BODY BALANCE| POWER JUMP BODY PUMP BODY MIX
Prof® Clarice Cris Clarice Cris Clarice
SPINNING _ _
HORA SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SAB
06:00
Prof° FABIO FABIO FABIO
07:00
Prof° FABIO CRIS CRIS
72:00 09:00
Prof°® CRIS CRIS
— 17700 Cris
Prof° FABIO FABIO
18:00 ou
Prof° FABIO FABIO
Z Fabio
Prof® CRIS CRIS CRIS
Prof® CRIS CRIS CRIS
_ — LUTAS _
HORA SEG. TER. QUA. QUL SEX. SAB
07:00 MUAY THAIl MUAY THAI
FITNESS FITNESS
Prof® HELIO HELIO
17:00 MUAY THAI | MUAY THAI | MUAY THAI | MUAY THAI | MUAY THAI
FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS
Prof® OSAUA HELIO OSAUA HELIO OSAUA
18:00 MUAY THAI | MUAY THAl | MUAY THAI | MUAY THAl | MUAY THAI
FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS
Prof° OSAUA OSAUA OSAUA OSAUA OSAUA
TREINAMENTO FUNCIONAL
HORA SEG. TER. QUA. QU SEX.
[ 07:00 PROF° PROF° PROF°
AS
08:00 HELIO HELIO HELIO
08:00 PROF° PROF°
AS
09:00 HELIO HELIO
18:00 PROF® PROF° PROF°
AS
19:00 ESTEFANO ESTEFANO ESTEFANO
MUSCTULATCAD
V. MENSAL SOCIO R$: 100,00 NAO SOCJIO RS 200,00 + 20,00 MATRICULA
DIAS: SEGUNDA A SEXTA HORARIOS: 5:00 as 22:00
SABADOS E FERIADOS 08:00 as 13:00
~PRE REQUESTITOS PARA MATRICULA: Afestado médico - Cardiologico
IDADE MINIMA 15 ANOS - COM ATESTADO DO ORTOPEDISTA




...

HORARIO - ESCOLINHAS/2014

BASQUETE |

OBS: Verificar se as epifeses ja se consolidaram.

hs as 18:45

KARATE

Terga a Sexta

Adulto-Mista-prof? Patricia ,

15:45 as 16:30

115:45 as 16:30

Terga e quinta
Terga € quinta

Pagina 1
ACADEMIA FUTEBOL DE SALAO - FUTSAL NATACKO
HORARIO DIAS TURMAS HORARIO DIAS TURMAS HORARIO | Dias | TURMAS
Shs 4s 22hs  |Seg a Sexta Acima de 15 anos -Mista | |14hs Terga e Quinta |7 a 12 anos TERGA/QUINTA
8hs 4s 13hs SABADOS E FERIADOS 7:30hs SABADO 08:00 as 08:45 |Terga e quinta Iniciagao-Heloisa
1MODALIDADES INCLUSA: Gindastica, Muay Thal, 08:00 as 08:45 |Terca e quinta Forte | - Leo
Musculagdo, Treinamento Funcional, Spinning Prof? Resp. Helder Moura|[08:45 as 09:30 |Terga e Quinta | Iniciag3o- 4 a 5 anos - Leo
PRE REQUESITOS PARA MATRICULA T RPN (00:30 a5 10:15 |Terca e quinta Adultos - Leo
Atestado médico -Cardiolégico para qualquer atividade fisica HIDROGINASTICA 15:00 as 15:45 [Terca e quinta Iniciagdo - Dandara
ALUNOS - IDADE MINIMA 15 ANOS 06hs 35 06:45 |Terga a Sexta  |Adulto-Mista-Prof Hélio 15:00 as 15.45 |Terca e quinta Forte | - Leo
TRAZER EXAME MEDICO {Ortopedista) e Cardiolégico 07hs 35 07:45 |Ter¢a a Sexta jAdulto-Mista-prof Fabio 15:00 &s 15:45 [Terga e quinta Iniciados - Bruno

Iniciagdo -Leo
Forte | - Bruno

) 15:45 a8 16:30 |Terga e quinta Iniciados -Dandara
HORARIO DIAS TURMAS HORARIO DIAS TURMAS 16:30 4s 17:15 |Terca e quinta Adaptac#io - Dandara
15hs:30m Seg/Qua/Sexta 15 anos acima-mista 18hs Seg/Qua/sexta |Crianga/adu-Iniciaciio-Mista 16:30 as 17:15 |Terca e quinta Forte Il - Brung
16hs:30m Seg/Qua/Sexta 11 a 14 anos- mista 19hs Seg/Quarta Iniciagdo e Graduados-Mista 16;30 4s 17:15 [Terga e Quinta iniciagéo - Leo
17hs:20m Seg/Qua/Sexta 7 a 10 anos-mista ‘ 17:15 &s 18:00 [Terca e Quinta |  Adultos(25mt) - Bruno
Prof? Resp Marcio Resp Prof? Gilson|(18:00 as 18:45 |Terga e Quinta Adultos(12,5) - Bruno
e SR N ESTCRENN |19:00 as 19:45 [Tercae quinta | Adultos - Amaro- Lotada
DANGA DE SALAO VOLEIBOL QUARTA/SEXTA
HORARIO DIAS TURMAS HORARIO DIAS TURMAS 15:00 4s 15:45 |Quartae Sexta| Adaptagio- Dandara
18hs Seg/Qua Iniciantes 7hs:50 Seg/Qua/Sexta |Adulto-Feminino-Profe ADEMIR 15:00 as 15:45 [Quarta e Sexta Iniciagéo - Leo
19hs Seg/Qua IntermedIlario 08hs Ter/Quinta Adulto-Fem-especial-Prof2 Peq 15:00 as 15:45 |Quarta e Sexta Forte | - Bruno
20hs Seg/Qua iniciantes/intermediario 14hs Seg/Qua/Sexta |7 a 10 anos-Iniciantes-Fem-Valécio 15:45 as 16:30 [Quarta e Sexta | Iniciagio Adultos- Bruno
14hs Ter/Quinta 7 a 13 anos - Inic-Misto-Pequena 15:45 as 16:30 |Quarta/Sexta Iniciados - Leo
15hs Ter/Quinta a partir de 13 anos - Pequena SEGUNDA/QUARTA/SEXTA
Resp: Prof? Luslan|[15hs Seg/Qua/Sexta (10 a 13 anos -Inic-Fem-Valécio 16:30 a5 17:15 |Seg/Qua/Sex Adultos - Bruno
FUTEBOL DE CAMPO 16hs Ter/Quinta 14 a 17 anos - Equipe-Misto-Peq 17:15 as 18:00 |Seg/Qua/Sex Adultos - Bruno
HORARIO DIAS TURMAS 18hs Seg/Qua Adulto-Iniciagdo- Turmas a formar 18:00 as 18:45 [Seg/Qua/Sex | Adultos(12,5) - Bruno
16hs:30 Seg/Qua 5 a6 anos 18hs Ter/Quinta Adulto-Iniciagdo-Fem.Pequena 19:00 as 19:45 |Seg/Qua/Sex | Adultos - Amaro-Lotada
17hs:30 Seg/Qua 5a6anos 19hs:30 Ter/Quinta Adulto - Iniciadas-Fem.Pequena
18hs:30 Seg/Qua 7 a8 anos Resp. Prof? Francilelde OBS: Antes de Efetuar a Matricula na NATACAO
8hs Ter/Quinta 7 a 10 anos _ _ Ml | ¢ necesséario falar com os PROFESSORES.
18hs:30 Ter/Qujnta 7 a 8 anos TENIS DE MESA ' | AABB-Natal
19hs:30 Ter/Quinta 9a 13 anocs HORARIO DIAS TURMAS CHRISTIAN - ARTIGO ESPORTIVO( AABB )
8hs Quarta/Sexta 11 a 15 anos 14h as 18h  |Terga/Quinta |Apartir de 10 Anos- ESCOLINHA UNIFORME A VENDA -Tel. 3211-3708
14hs:45 Quarta/Sexta 8a 1S5 anos 18h as 22h Seg. & quinta |Adultos (iniciados) HORARIO: Terca a Sexta 10:00 as 20:00hs
Prof? Noé|| - Resp. Prof? Elcio Sabados, Domingos e Feriados das 10:00 as 16:00hs




AABB NATAL-RN

TABELA - MODALIDADES -2014_

FH.ATES MENSAL |SOCIOS
— HORARIO ~ DIAS TURMAS 'MODALIDADE MATRIC | NORMAL |PAGA 50%
has11h Seg a Sexta Agendada ACADEMIA 20,00 | 200,00 | 100,00
h as 20hs Seg a Sexta Agendada BASQUETE 20,00 90,00 45,00
Fisio Responsavel : Barbara e Vanessa DANGA DE SALAO 20,00 90,00 45,00
FUTEBOL 20,00 90,00 45,00
FUTEBOL - Noturno 20,00 { 130,00 65,00
FUTSAL 20,00 90,00 45,00
HIDROGINASTICA 2000 | 120,00 | 60,00
‘ KARATE 20,00 | 102,00 51,00
PILATES NATAGAO - 2 Vezes 2000 | 118,000 59,00
AULAS POR SEMANA NATAGAO - 3 vezes 20,00 | 146,00 | 73,00
VEZES 1X 2X 3X 4x 5X NATAGAO - 4 e 5 vezes 20,00 | 226,00 | 113,00
séclo 120,00 200,00 240,00 280,00 320,00 TENIS DE MESA - 2 Vezes 20,00 54,00 27,00
N/sOCI0 130,00 220,00 260,00 300,00 340,00 TENIS DE MESA - 3 Vezes | 20,00 70,00 35,00
. VOLEIBOL-2 vezes- escol 20,00 90,00 45,00
SERVIGOS AVALIAGAO + PERSONAL AULA-EXP. |AULA-EXTRA |Reavaliagio ||VOLEIBOL-3 vezes- escol 20,00 102,00 51,00
sOCIOS Gratuito R$: 30,00 R$: 30,00 |[R$: 20,00 VOLEIFem -2 vezes- Adulto | 20,00 | 102,00 51,00
NISOCIO R$: 70,00 R$: 35,00 R$: 35,00 |R$: 25,00 VOLEIBOL-veteranas-Manha 20,00 60,00 30,00
N/Socios ¢f + de 1 Modalid 20,00 15%
PARA SER SOCIO
Pré-requesito:
1. Correntista do Banco do Brasil
Taxa Adesio Inicial:
R$ 1.000,00 dividido em 05 parcelas de R$ 200,00
Taxa de Manutengao: AABB - NATAL
R$ 70,00 - mensal
Dependentes: Companheiro(a) , Filhos menores de 23 anos FONES: (34) 3211-4412/ 3211-5770
Documentos Necessarios: Av. Hermes da Fonseca, 1017 - Tirol-Natal/RN
comprovante Enderego, 01 foto 3x4, xerox RG e CPF (Titular ) Site: www.aabbnatal.com.brt/
Comprovante dos Dependentes Email: aabbnatai@supercabo.com.br




