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Esportes

N
o item es por tes, a AABB Natal evo -
luiu co mo nun ca nos úl ti mos seis anos.
O Espaço Fitness é um dos mais mo -

der nos do Nordeste. Tem uma mo der na aca -
de mia de mus cu la ção, com má qui nas no vas,
recém-adquiridas. O nú me ro de usuá rios,
que os ci la va em tor no de 300 em 2012, pu -
lou pa ra qua se 1.200 em 2014.

O com ple xo tam bém in clui, no pri mei ro
an dar e com di rei to a elevador-cabine, sa las
es pe cí fi cas pa ra gi nás ti ca (body jump, body

pump, body step, body ba lan ce e po wer jump,
en tre ou tras mo da li da des), as sim co mo es -
pa ços pa ra spin ning, muay thai e trei na men -
to fun cio nal.

A di nâ mi ca es por ti va da AABB Natal
se gue ten dên cias mun diais, com prá ti cas
sau dá veis e de re sul ta do com pro va do. Os
au lões são um exem plo. Trata-se de au las
de trei na men to fun cio nal ao ar li vre, que ca -
da vez mais reú ne no vos adep tos e atle tas
já ex pe rien tes.

Academia de musculação: um dos espaços mais elogiados do nosso clube

Ginásio José Augusto: novo piso e moderna tabela

Fitness traz novo alento 

Ginásios passam por modernização

O
s dois gi ná sios po lies por ti vos da AABB
Natal, o José Moacir (ao la do da pis ci -
na) e o José Augusto (após à pis ci na),

tam bém acom pa nha ram a ver da dei ra "fe bre"
de obras que to mou con ta do clu be nos úl ti -
mos seis anos. Ganharam no vas mar ca ções
(nos atuais pa drões das con fe de ra ções de

bas que te bol e de vo lei bol), pi so mo der no e
an ti der ra pan te, ta be las mó veis nos mol des
in ter na cio nais, pin tu ra to tal e até mes mo mais
lu ga res na ar qui ban ca da, co mo foi o ca so do
José  Moacir. O gi ná sio José Augusto con ti -
nua em re for ma, des ta vez nos ves tiá rios, que
ofe re ce rão ain da mais con for to aos atle tas.

Karatê ganha espaço
A última realização da administração de Edilson

Fernandes foi o Dojô AABB Natal. O Karatê, que tam-
bém vem ganhando adeptos no clube, sob a orien-
tação do professor Gilson Ferreira, agora tem espaço
exclusivo, no primeiro andar do ginásio poliesportivo
José Augusto. Detalhe: com amplo tatame e direito a
três lances de arquibancada, para exames de faixa.  

Espaço Kinesio
Outra no vi da de re cen te da AABB Natal no item

bem es tar (well ness) diz res pei to ao Espaço Kinesio
Taping, in di ca do pa ra do res na co lu na cer vi cal e
lom bar, le sões de li ga men tos, ten di ni tes, bur si tes,
ar tri tes e ar tro ses. Os be ne fí cios tam bém re me -
tem ao con tro le do tô nus mus cu lar, re du ção de
ede mas, au men to da am pli tu de de mo vi men tos e
cor re ção do po si cio na men to.

Tênis de mesa e sinuca
Para os adep tos do tê nis de me sa e da si nu ca,

há no vos lo cais es pe cí fi cos, am plos e cli ma ti za dos.
Há me sas no vas e re for ma das, com no vo pa no, no
ca so da si nu ca, onde sempre há torneios internos.
Vale lembrar que o clube participa de várias com-
petições pelo Brasil na modalidade. Já o espaço dos
mesatenistas é uma novidade. Pela primeira vez, a
AABB Natal ganha uma sala exclusiva para eles.

Mais um serviço para o bem estar

Mesatenistas têm espaço exclusivo

Dojô AABB foi inaugurado recentemente
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S
eis anos de obras, mo der ni za ções e con -
quis tas. Não é à-toa que a AABB Natal
de tém o tí tu lo de me lhor clu be do Rio Grande

do Norte e um dos mais atuan tes do Nordeste.
É re fe rên cia, in clu si ve, em qual quer reu nião da
Federação Nacional das AABBs (Fenab).

Mas a quem ou a que se de ve tan tos elo -
gios. Primeiramente ao as so cia do e ao atle ta.
São eles que fa zem o clu be. Depois, é cla ro, a
uma di re to ria que, ao lon go dos anos, con tri bui
pa ra que a AABB Natal se ja uma ins ti tui ção di -

fe ren cia da e res pei ta da.
Haroldo Ribeiro Dantas, que su ce de Edilson

Fernandes na pre si dên cia, tem um enor me de sa -
fio. Dar se quên cia ao in cre men to es por ti vo, so -
cial e de la zer que o an te ces sor dei xa de le ga do.

Mas Edilson já su ce deu Haroldo, que em seis
anos, de 2002 a 2008, re vo lu cio nou nos so clu -
be, no me lhor sen ti do do ter mo, e deu con ta do
re ca do. A his tó ria se su ce de e sa be quem vai ga -
nhar com es ta al ter nân cia? Você, lei tor as so cia -
do e fre quen ta dor de nos so clu be.

Diretoria trabalha unida e colhe resultados: Edilson, Haroldo, Heriberto e Paulo

Recepção acompanha a modernização

Administrar é fazer obras
Nova recepção

Todo bom clu be co me ça com uma boa re cep -
ção. A ad mi nis tra ção de Edilson Fernandes cui -
dou bem dis so. Trouxe mo der ni da de e pra ti ci da -
de à “sa la de vi si tas” da AABB Natal, on de o só -
cio pa ga a men sa li da de e se in for ma dos ho rá rios
de es co li nhas, en tre ou tras con sul tas. Com mo -
bi liá rio de al to ní vel, so fás con for tá veis e três
pon tos de aten di men to com com pu ta do res de al -
ta tec no lo gia, a re cep ção do clu be fun cio na mui -
to bem. Por trás dos bal cões, há uma sa la com
mais três co la bo ra do ras no su por te, além de co -
zi nha e ba nhei ro ex clu si vos pa ra o staff que re ce -
be os as so cia dos da AABB Natal.

Galeria dos ex-presidentes

Na sa la da pre si -
dên cia, inau gu ra da
jun ta men te com a no -
va re cep ção, no ano
pas sa do, foi des cer -
ra da a pla ca, já es te
ano, da Galeria dos Ex-
Presidentes, com fo -
tos dos 34 pre si den -
tes que a AABB Natal
já te ve. Justa ho me na gem e me mó ria pre ser va da. Não se faz um clu be,
va le lem brar, sem per pe tuar seu pas sa do.

Mídias so ciais e si te

Desde o iní cio do
ano a AABB Natal in -
ten si fi cou sua atua ção
nas mí dias so ciais, com
a con tra ta ção de pro -
fis sio nal es pe cí fi co pa -
ra es ta fi na li da de. Desta
for ma, o clu be bom ba
no Facebook, no
Instagram e no Twiter.
E mais: ga nhou no va home-page, com de sign mo der no e ata lhos mais ágeis
pa ra quem quer ver de ta lhes do dia-a-dia es por ti vo, so cial e de la zer do clu be.
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D
ecorridos seis anos, ini cia -
dos em 01/09/2008, é che -
ga da a ho ra de pas sar o bas -

tão. Nesta úl ti ma edi ção do nos so
in for ma ti vo, ain da sob o co man do
da atual di re to ria, de ci di mos fa zer
um bre ve re la to das ações de sen -
vol vi das por nos sa ad mi nis tra ção.

Esperamos ter al can ça do a sa tis -
fa ção dos nos sos as so cia dos, pois em
al guns mo men tos ti ve mos que ape lar
pa ra a pa ciên cia e com preen são de to -
dos, em vir tu de dos trans tor nos ge ra -
dos pe las in ter ven ções fí si cas (obras)
que fo ram rea li za das nes se pe río do. É
cer to que os re sul ta dos fo ram po si ti -
vos, uma vez que con se gui mos oti mi -
zar al guns es pa ços, ofe re cen do maior
con for to e di ver si da de de la zer. 

O mo men to tam bém re co men -
da ex ter nar agra de ci men tos e não
po de ría mos en cer rar es se pe río do
de uma ad mi nis tra ção pro fí cua sem
re gis trar a im por tân cia que al guns
ti ve ram em to da a evo lu ção do cres -
ci men to ve ri fi ca do. Agradecer a to -
da a di re to ria exe cu ti va, atra vés do
nos so vice-presidente Administrativo
Haroldo Ribeiro Dantas. Ao vice-

presidente Financeiro, Heriberto
Gadê. E ao vice-presidente de
Esporte, Paulo Chacon. Todos exer -
ce ram da me lhor for ma o pa pel que
lhes cou be nes se pro ces so. 

Agradecer tam bém aos pre si -
den tes dos Conselhos Deliberativo
e Fiscal, Rogério Vilar e José Régis,
que nos aju da ram com suas ex pe -
riên cias e sa be do rias. Agradecer
ao cor po fun cio nal des te clu be, que
de mons trou com pro me ti men to e
pro fis sio na lis mo na exe cu ção das
suas ta re fas diá rias, ofe re cen do o

me lhor am bien te pos sí vel pa ra aco -
lher aque les que aqui vie ram bus -
car mo men tos de ale gria. 

Enfim, agra de cer a to dos aque -
les que di re ta ou in di re ta men te con -
tri buí ram pa ra o en gran de ci men to
do nos so clu be, que se tor nou uma
re fe rên cia em nos so es ta do, aco -
lhen do em seu qua dro so cial pes -
soas da me lhor qua li da de e for ma -
do res de opi nião, o que nos dei xa
or gu lho sos com suas pre sen ças. 

Queremos, tam bém, dei xar re -
gis tra da a nos sa imen sa fe li ci da de
por ter re ce bi do a pro te ção e a ilu -
mi na ção di vi na pa ra con du zir, por
to do es se tem po, os des ti nos des -
sa Associação, mis são que irá com -
por a nos sa his tó ria de vi da.

Por fim, de se ja mos que a fu tu -
ra ad mi nis tra ção pos sa rea li zar to -
dos os pro je tos que se rão ela bo ra -
dos, dan do se quên cia ao pro ces so
de cres ci men to da nos sa AABB NA -
TAL. Fica, des de já, o nos so com -
pro mis so de ofe re cer to do o apoio
ne ces sá rio ao al can ce das me tas a
se rem es ta be le ci das. Um for te abra -
ço a to dos.

Edilson Fernandes

Presidente 

Avenida Hermes da Fonseca, 1017

Tirol - Natal/RN Telefone: 

3211-4412

www.aabb na tal.com.br

Presidente

Edilson Fernandes de Assis

Vice-Presidente Administrativo

Haroldo Fernandes Ribeiro

Dantas

Vice-Presidente Financeiro

Heriberto Gadê de

Vasconcelos

Vice-Presidente de Esportes

Paulo de Tarso Chacon

Conselho Deliberativo

José Rogério Vilar de

Queiroz

Conselho Fiscal

José Régis Soares Nobre

Associação dos Funcionários Aposentados do Banco do Brasil

saladas em geral

sucos de frutas

sanduíches naturais

açaí

energéticos

tapiocas 

barras de cereais

cookies

Lanchonete do Atleta

Malhe e se alimente! A AABB Natal já tem 
um espaço ideal para o seu bem estar

Missão cumprida!

Catraca

eletrônica

Um dos avanços que o clube
teve nos últimos anos está logo
na entrada. São as catracas
eletrônicas, que funcionam
através da certificação digital
para liberação do acesso aos
associados. A secretaria da
AABB Natal continua no
processo de cadastro digital. É
uma forma segura e moderna
de controlar a entrada de
pessoas no clube. 

Apartamentos

completos

Os dois apartamentos para
hóspedes que a AABB Natal
aluga para associados de
outras cidades que visitam a
capital potiguar estão
passando por ampla reforma.
Além de nova decoração, vão
dispor de uma cama de casal
e outra de solteiro,assim
como TV e frigobar. Os
banheiros também serão
totalmente modernizados.

O campo de futebol da
AABB Natal está um
tapete, graças ao
constante cuidado na
conservação da grama.
Os vestiários também
foram recentemente
reformados, para dar
mais conforto aos
atletas em disputa de
torneios e aos
associados nas
tradicionais “peladas”.

Campo tem novos vestiários
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Local de festa é na AABB Natal

O Deck Bar é o espaço para confraternizações mais recente de nosso
clube. Inaugurado no ano passado, abriga festas, churrascos e é palco
de animadas happy-hours às sextas-feiras, quando os ritmos variam do
samba à música internacional. O espaço foi inaugurado no ano passado
e fica logo após o parque aquático.

Deck Bar, espaço mais recente

O par que aquá ti co da AABB Natal, sem pre bem cui da do e se guin -
do ri gi da men te as nor mas de uti li za ção, ga nhou no vos brin que dos e to -
boá guas nos úl ti mos seis anos. A crian ça da, por sua vez, tam bém foi
con tem pla da com o no vo AABB Kids, que caiu no gos to do pú bli co in -
fan til que faz de nos so clu be uma re fe rên cia no la zer lú di co e se gu ro. 

Parque aquático e Espaço Kids

O
s sa lões da AABB Natal são
um con vi te às fes tas e às re -
cep ções. Ou mes mo reu niões

de tra ba lho. Abrigam de co me mo -
ra ções fa mi lia res di ver sas a gran -
des bai les. O Salão Principal te ve
mu dan ça nos úl ti mos seis anos,
com subs ti tui ção do pi so da área
do dan cing. Os apa re lhos de ar con -
di cio na do fo ram tro ca dos por s-
plits. O es pa ço com por ta até 800
pes soas, dis tri buí das em 200 me -
sas. E ain da dá pa ra in te grar o me -
za ni no à fes ta, o que am plia a ca -
pa ci da de de car ga. 

Já o Salão Cristal, inau gu ra do
na ad mi nis tra ção de Edilson
Fernandes, re ce be con for ta vel -
men te até 160 pes soas sen ta das,
atra vés de 40 me sas. É mui to re -
qui si ta do pa ra ani ver sá rios.
Brevemente, ga nha rá ba nhei ros e
co zi nha pró pria.

O Salão Azul, em bo ra mais an -

ti go (tem cer ca de 10 anos), tam -
bém se in te gra mui to bem a qual -
quer ti po de reu nião. Tem es pa ço
pa ra 25 me sas e 100 ca dei ras.
Fica ao la do do Cristal.

Vale lem brar que pa ra to dos
es tes sa lões, que fi cam no se gun -
do an dar, há ele va dor em es ti lo ca -
bi ne que le va até o se gun do e ter -
cei ro pi sos.

Quem pre fe rir o tér reo, as op -
ções são o Deck e o an ti go Palhoção,
em fren te ao mi ni cam po. Como se
vê, não fal tam es pa ços no clu be
quan do o te ma é fes ta.

Salão Cristal comporta até 160 pessoas sentadas e está ganhando cozinha e banheiros exclusivos 
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