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Academia de musculacdao: um dos espacos mais elogiados do nosso clube

Fitness traz novo alento

o item esportes, a ARBB Natal evo-
luiu como nuncanos Gltimos seis anos.
0 Espaco Fitness é um dos mais mo-
dernos do Nordeste. Tem uma moderna aca-
demia de musculagdo, com maquinas novas,
recém-adquiridas. O ndmero de usuérios,
gue oscilava em torno de 300 em 2012, pu-
lou para quase 1.200 em 2014.
0 complexo também inclui, no primeiro
andar e com direito a elevador-cabine, salas
especificas para ginstica (body jump, body

pump, body step, body balance e powerjump,
entre outras modalidades), assim como es-
pagos para spinning, muay thai e treinamen-
to funcional.

A dindmica esportiva da ARBB Natal
segue tendéncias mundiais, com préticas
saudaveis e de resultado comprovado. Os
auldes sdo um exemplo. Trata-se de aulas
de treinamento funcional ao ar livre, que ca-
da vez mais redne novos adeptos e atletas
j& experientes.

Ginasio José Augusto: novo piso e moderna tabela

Ginasios passam por modernizacao

s dois ginasios poliesportivos da ARBB
Natal, 0 José Moacir (ao lado da pisci-
na) e o José Augusto (apds a piscina),
também acompanharam a verdadeira "febre"
de obras que tomou conta do clube nos (lti-
mos seis anos. Ganharam novas marcagoes
(nos atuais padroes das confederagdes de

basquetebol e de voleibol), piso moderno e
antiderrapante, tabelas mdveis nos moldes
internacionais, pinturatotal e até mesmo mais
lugares na arquibancada, como foi 0 caso do
José Moacir. O gindsio José Augusto conti-
nua em reforma, desta vez nos vestiarios, que
oferecerao ainda mais conforto aos atletas.
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Karaté ganha espaco

A (ltima realizagdo da administragao de Edilson
Fernandes foi 0 Dojo ARBB Natal. O Karat€, que tam-
bém vem ganhando adeptos no clube, sob a orien-
tagdo do professor Gilson Ferreira, agora tem espago
exclusivo, no primeiro andar do ginasio poliesportivo
José Augusto. Detalhe: com amplo tatame e direito a
trés lances de arquibancada, para exames de faixa.

Doj6é AABB foi inaugurado recentemente

Ténis de mesa e sinuca

Para os adeptos do ténis de mesa e da sinuca,
hé novos locais especificos, amplos e climatizados.
H4 mesas novas e reformadas, com novo pano, no
caso da sinuca, onde sempre hd torneios internos.
Vale lembrar que o clube participa de varias com-
peticdes pelo Brasil na modalidade. Jé o espago dos
mesatenistas € uma novidade. Pela primeira vez, a
AABB Natal ganha uma sala exclusiva para eles.

Mesatenistas tém espaco exclusivo

Espaco Kinesio

Outranovidade recente da AABB Natal noitem
bem estar (wellness) diz respeito ao Espago Kinesio
Taping, indicado para dores na coluna cervical e
lombar, lesdes de ligamentos, tendinites, bursites,
artrites e artroses. Os beneficios também reme-
tem ao controle do tonus muscular, redugéo de
edemas, aumento da amplitude de movimentos e
correcdo do posicionamentao.

Mais um servico para o bem estar
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Administrar é fazer obras
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Diretoria trabalha unida e colhe resultados: Edilson, Haroldo, Heriberto e Paulo

eis anos de obras, modernizages e con-

quistas. Nao é a-toa que a ARBB Natal

detém otitulode melhorclube doRio Grande
do Norte e um dos mais atuantes do Nordeste.
E referéncia, inclusive, em qualquer reunido da
Federacao Nacional das AABBs (Fenab).

Mas a quem ou a que se deve tantos elo-
gios. Primeiramente ao associado e ao atleta.
Sao eles que fazem o clube. Depois, é claro, a
uma diretoria que, ao longo dos anos, contribui
para que a ARBB Natal seja uma instituigdo di-

Galeria dos ex-presidentes

Na sala da presi-
déncia, inaugurada
juntamente comano-
va recepgao, no ano
passado, foi descer-
rada a placa, ja este

ano, da Galeria dos Ex-
Presidentes, com fo-
tos dos 34 presiden-
tesquea AABB Natal
ja teve. Justa homenagem e memdria preservada. Nao se faz um clube,
vale lembrar, sem perpetuar seu passado.
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ferenciada e respeitada.

Haroldo Ribeiro Dantas, que sucede Edilson
Fernandes na presidéncia, tem um enorme desa-
fio. Dar sequéncia ao incremento esportivo, so-
cial e de lazer que o antecessor deixa de legado.

Mas Edilson ja sucedeu Haroldo, que em seis
anos, de 2002 a 2008, revolucionou nosso clu-
be, no melhor sentido do termo, e deu conta do
recado. A histdria se sucede e sabe quem vai ga-
nhar com esta alternancia? Vocé, leitor associa-
do e frequentador de nosso clube.

Desde o inicio do
ano a AABB Natal in-
tensificou sua atuagao
nas midias sociais, com
a contratacéo de pro-
fissional especffico pa-
raestafinalidade. Desta
forma, o clube bomba
no Facebook, no
Instagram e no Twiter.

Nova recepcao

Todo bom clube comega com uma boa recep-
¢ao. A administragdo de Edilson Fernandes cui-
dou bem disso. Trouxe modernidade e praticida-
de a “sala de visitas” da ARBB Natal, onde o0 s¢-
cio paga a mensalidade e se informa dos horérios
de escolinhas, entre outras consultas. Com mo-
bilidrio de alto nivel, sofds confortaveis e trés
pontos de atendimento com computadores de al-
ta tecnologia, a recepcdo do clube funciona mui-
to bem. Por trés dos balcdes, hd uma sala com
mais trés colaboradoras no suporte, além de co-
zinha e hanheiro exclusivos para o staff que rece-
be os associados da ARBB Natal.

Recepcdo acompanha a modernizacao

Midias sociais e site

AABB NATAL
ESPORTES  SEWIGOS  WBBFTNESS  ESPACOFESTA  SEASGCO

A ULTIMAS NOTICIAS

(Appern)

BT adorais

0, BINGO DOS PAIS

E mais: ganhou nova home-page, com design moderno e atalhos mais dgeis

para quem quer ver detalhes do dia-a-dia esportivo, social e de lazer do clube.

AGORA E POSSIVEL ASSISTIR

O QUE VOCE QUER, QUANDO QUISER

LIGUE AGORA
(84)-3089-0019

ASSINE JA
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Editorial

Missao cumprida!

ecorridos seis anos, inicia-
dos em 01/09/2008, € che-
gada a hora de passar o bas-
tdo. Nesta dltima edigdo do nosso
informativo, ainda sob o comando
da atual diretoria, decidimos fazer
um breve relato das acdes desen-
volvidas por nossa administragao.

Esperamos ter alcangado a satis-
fagdo dos nossos associados, pois em
alguns momentaos tivemos que apelar
para a paciéncia e compreensao de to-
dos, em virtude dos transtornos gera-
dos pelas intervengdes fisicas (obras)
que foram realizadas nesse perfodo. E
certo que os resultados foram positi-
V0S, UMa Vez que Conseguimos otimi-
zar alguns espagos, oferecendo maior
conforto e diversidade de lazer.

0 momento também recomen-
da externar agradecimentos e nao
poderfamos encerrar esse periodo
de uma administragéo proficua sem
registrar a importancia que alguns
tiveram em toda a evolugdo do cres-
cimento verificado. Agradecer a to-
da a diretoria executiva, através do
nossovice-presidente Administrativo
Haroldo Ribeiro Dantas. Ao vice-

Catraca
eletroénica

Um dos avangos que o clube
teve nos Ultimos anos estd logo
na entrada. S0 as catracas
eletronicas, que funcionam
através da certificagao digital
para liberacdo do acesso aos
associados. A secretaria da
RABB Natal continua no
processo de cadastro digital. E
uma forma segura e moderna
de controlar a entrada de
pessoas no clube.

Edilson Fernandes
Presidente

presidente Financeiro, Heriberto
Gadé. E ao vice-presidente de
Esporte, Paulo Chacon. Todos exer-
ceram da melhor forma o papel que
lhes coube nesse processo.
Agradecer também aos presi-
dentes dos Conselhos Deliberativo
e Fiscal, Rogério Vilar e José Régis,
gue nos ajudaram com suas expe-
riéncias e sabedorias. Agradecer
ao corpo funcional deste clube, que
demonstrou comprometimento e
profissionalismo na execugdo das
suas tarefas didrias, oferecendo o

Cam

0 campo de futebol da
AABB Natal estd um
tapete, gragas ao
constante cuidado na
conservacao da grama.
Os vestiarios também
foram recentemente
reformados, para dar
mais conforto aos
atletas em disputa de
torneios e aos
associados nas
tradicionais “peladas”.

:" <
ABB

Avenida Hermes da Fonseca, 1017
Tirol - Natal/RN Telefone:
3211-4412

melhor ambiente possivel para aco- wvw. achimatal.com.br

lher agueles que aqui vieram bus-
car momentos de alegria.

Enfim, agradecer a todos aque-
les que direta ouindiretamente con-
tribuiram para o engrandecimento
do nosso clube, que se tornou uma
referéncia em nosso estado, aco-
lhendo em seu quadro social pes-
soas da melhor qualidade e forma-
dores de opinido, 0 que nos deixa
orgulhosos com suas presengas.

Queremos, também, deixar re-
gistrada a nossa imensa felicidade
por ter recebido a protecdo e a ilu-
minacao divina para conduzir, por
todo esse tempo, os destinos des-
sa Associagdo, missao que ird com-
por a nossa historia de vida.

Por fim, desejamos que a futu-
ra administracao possa realizar to-
dos os projetos que serdo elabora-
dos, dando sequéncia ao processo
decrescimentodanossa ARBB NA-
TAL. Fica, desde j&, 0 nosso com-
promisso de oferecer todo o apoio
necessario ao alcance das metas a
seremestabelecidas. Umforte abra-
co a todos.

Presidente
Edilson Fernandes de Assis
Vlice-Presidente Administrativo
Haroldo Fernandes Ribeiro
Dantas
Vlice-Presidente Financeiro
Heriberto Gadé de
Vasconcelos
Vlice-Presidente de Esportes
Paulo de Tarso Chacon
Conselho Deliberativo
José Rogério Vilar de
Queiroz
Conselho Fiscal
José Régis Soares Nobre

Jornalista Responsavel
Antonio Roberto Rocha
DRT-13610RJ
arrocha.rn@uol.com.br

Diagramacdo
Francisco Marrocos
1006-DRTRN
fcmarrocos@hot mail.com

tem novos vestiarios

Apartamentos
completos

Os dois apartamentos para
héspedes que a AABB Natal
aluga para associados de
outras cidades que visitam a
capital potiguar estao
passando por ampla reforma.
Além de nova decoragdo, vao
dispor de uma cama de casal
e outra de solteiro,assim
como TV e frigobar. Os
banheiros também serdo
totalmente modernizados.

Associagdo dos Funcionarios

AFABB (4,

posentados do Banco do Brasil

m Lanchonete do Atleta
saladas em geral energéticos
sucos de frutas tapiocas
sanduiches naturais barras de cereais
acai cookies

Malhe e se alimente! A AABB Natal ja tem
um espaco ideal para o seu bem estar
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Traga seu Evento

Local de festa e na AABB Natal

s saloes da AABB Natal sdo

um convite as festas e as re-

cepgoes. Jumesmo reunioes
de trabalho. Abrigam de comemo-
racoes familiares diversas a gran-
des hailes. 0 Saldo Principal teve
mudanga nos Gltimos seis anos,
com substituicao do piso da drea
dodancing. Osaparelhosdearcon-
dicionado foram trocados por s-
plits. O espago comporta até 800
pessoas, distribuidas em 200 me-
sas. E ainda da para integrar o me-
zanino a festa, o que amplia a ca-
pacidade de carga.

Jd o Saldo Cristal, inaugurado
na administragdo de Edilson
Fernandes, recebe confortavel-
mente até 160 pessoas sentadas,
através de 40 mesas. E muito re-
quisitado para aniversarios.
Brevemente, ganhard banheiros e
cozinha propria.

0 Saldo Azul, embora mais an-

Deck Bar, espaco mais recente

0 Deck Bar é o espago para confraternizagdes mais recente de nosso
clube. Inaugurado no ano passado, abriga festas, churrascos e é palco
de animadas happy-hours as sextas-feiras, quando os ritmos variam do
samba a mUsica internacional. O espago foi inaugurado no ano passado
e fica logo apds o parque aguético.

Saldo Cristal comporta até 160 pessoas sentadas e esta ganhando cozinha e banheiros exclusivos

tigo (tem cerca de 10 anos), tam-
bém se integra muito bem a qual-
quer tipo de reunido. Tem espago
para 25 mesas e 100 cadeiras.
Fica ao lado do Cristal.

Vale lembrar que para todos
estes saldes, que ficam no segun-
do andar, hé elevador em estilo ca-
bine que leva até o segundo e ter-
Ceiro pisos.

Quem preferirotérreo, as op-
coes sdooDecke oantigo Palhogao,
em frente ao minicampo. Como se
vé, nao faltam espagos no clube
guando o tema é festa.

Parque aquatico e Espaco Kids

0 parque aquético da ARBB Natal, sempre bem cuidado e seguin-
do rigidamente as normas de utilizagdo, ganhou novos brinquedos e to-
boédguas nos (ltimos seis anos. A criangada, por sua vez, também foi
contemplada com o novo AABB Kids, que caiu no gosto do pdblico in-
fantil que faz de nosso clube uma referéncia no lazer ldico e seguro.

~A Dentdrio a Laser

Depois

Rua Joaquim Manoel 717, Ed. Odontomédico, Sala 521,

Petropolis. Telefone: (84) 3202-3811 / 8815-8157
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Mais informacdes entre em contato conosco:

Alba Serejo | crec: as30
Tel.: (84)8714-2009| 9925-8010
P g

PROCURE SEU CORRETOR E ENCONTRE HOJE O IMOVEL IDEAL PARA VOCE
COM AS MELHORES VANTAGENS. A BRASIL BROKERS ABREU TEM.

W /aiba Cristina Serejo
L /@Albaserejo

(o] BrasilBrokers 4




