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A Palavra Do Presidente 02
Prezados associados,

Essa palavra é de agradecimento. Neste més de dezembro termina meu mandato como presidente. A partir
de janeiro de 2019 estarei colaborando como Vice Administrativo. O Marcel Pacheco estara como
presidente. E a mesma equipe que continua. Quero agradecer a todos que colaboraram conosco nesses
trés anos. Na pessoa do José Paulo (Vice Financeiro) agradeco a todos os componentes

do Conselho de Administracdo, do Conselho Deliberativo e do Conselho Fiscal.
Agradeco também a todos que mesmo ndo participando dos Conselhos sempre nos

procuraram com boas ideias e um agradecimento especial a todos os funcionarios. Em
breve publicaremos uma prestacdo de contas que enviaremos a todos os associados.
Continua nossa 'Campanha Sécio Amigo', o associado que trouxer um amigo terd um
desconto de 10% na sua mensalidade enquanto este amigo estiver como sécio no
clube. E o novo sécio ficard isento da taxa de adesdo. Traga os amigos. Anote na
agenda: Show do Leoni no dia 15 de dezembro. Teremos muitos outros eventos,
confira nesse informativo. A AABB Niterdi deseja a todos um Feliz Natal e um Ano
Novo Préspero cheio de Realizagdes!!! Visite o nosso site: niteroi.aabb.com.br,

curta nossa pagina no face e no Instagram. Duvidas? Mande um ZAP: — I i
21-99867-9933 Guilherme Magalhaes - Presidente AABB Niterdi
AABB Niteroi
Sede:
Rua Hélio da Silva Carneiro, 78
VISITE 0S RESTAURANTES
Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600
Cafis - Prtinga EXISTENTES EM NOSSAS SEDES.
Presidente
Guilherme Souza Magalhaes ~
Vice Presidente Administrativo SA 0 FRA N C | S C 0 E PI RATI N I N GA

3
ALMOCO EM FAMILIA!

Manoel Carlos Gomes

Vice Presidente Administrativo Suplente ‘ . — z

Vice Presidente Social
Sonia Dias Valente

Vice Presidente de Esporte
Lyvio Calhau

Presidente do Conselho Deliberativo
Antonio Paulo Ruzzi Pedroso

Presidente do Conselho Fiscal
Aristides Milton Junqueira Marques

Diretor de Aposentados
Ozires Dantas dos Santos Filho

Diretor de Ténis
Douglas Lombello

Diretor de Futebol
Flavio Coelho Carrete
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-
SEGASP  QCFDD ABERTO A NAQ ASSOCIADOS. SEJA ASSOCIADO
E OBTENHA OUTRAS VANTAGENS!
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http://niteroi.aabb.com.br/
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Duca
Pantaleao

(Stand Up) .

CENSURA 18 ANOS

Best
@ Western
PLUS

Valores promocionais na compra antecipada. |I'|f0.: 2611-3155
Mesas e arquibancadas a venda no Clube e on-line Ingressocerto.com

NOVO SERVICO DE BUFFET
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Encerramento das atividades da Orquestra da Grota
e Certificacao de Novos Musicos
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Garanta seus presentes SHOW COM
de Natal

NATAL BLUES & CERVEJA
AABB ARTESAQ LEONI

EM PIRATININGA
ic3o de Art t Show de Abertura com: DAS CRIAN QAS FLAVIO GUIMARAES BLUES BAND
TP oo conternt | DUCA PANTALEAQ RECREAGAQ

Abertura: CAMACHO TRIO
CHOPP OLD SCHOOL LIBERADO

JANEIRO 2019 o
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Sao Francisco
anos & Piratininga
_=vmn. Coordenadores:

£ Rodrigo Riscado
(21) 98383-9080 63
Katiussa Riscado
(21) 98060-3298 _@
AABB  pIRATININGA - AV. RAUL DE OLIVEIRA RODRIGUES, 2600 - TEL: [21) 2613-5810
e Si0 FRANCISCO - RUA HELIO DA SILVA CARNEIRD, 78 - TEL: [21) 2611-3155
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A Cia de Danca elizete Mascarenhas e a
AABB Sao Francisco Apresentam

o Espetaculo de Danca
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Dia 16/12 as 16h
Convites a preco POPULAR
Contato 970366480
APOIO R. Helio da Silva Carneiro, 78 -
CULTURAL Sao Francisco, Niteroi - RJ, 24360-540
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Beneficios do Pilates 07

O método que surgiu no inicio do século
passado tem como principal objetivo unir o
corpo e a mente. Foi a partir desse |
pensamento e de varias observacdes que
seu idealizador, Joseph Pilates, criou a

ik S L i iy . Contrologia. Mas ndo se engane, este
. .. processo nao foi rdpido e foi preciso varios
Piratininga - 2619-5810/2619-5811 anos de estudo assim como uma
metodologia projetada a partir do publico
GUARDIAO DE PISCINA NATACAO FUTEBOL DANGA que estudava.

O método ndo é um conjunto de exercicios

DIAS: SABADOS DIAS: TERCAS E QUINTAS DIAS: TERGAS - QUINTAS DIAS: TERCAS - QUARTAS E prontos e generalizados. Ele consiste em
HORARIO: HORARIOS: E SABADOS SABADOS observar o seu aluno e perceber quais sdo
0B30h s 24 Och s HORARID s it o [[S08S necessidades e assim adaptar os
INFORMACOES: 14h 3s15h g;{f;/—sﬂihgs?;ﬂh/sllb 09ell JAZZ DANCE INFANTIL - SABADO - 16:36H exercicios para alcancar o resultado
‘ INFORMAGOES: KATIUSSA E e HIP HOP - QUARTA - 16H necessario sempre beneficiando ao
21-986412444 RODRIGO RISCADO 21-98383-9080 16:30h/5ub 13 POP KIDS - QUARTA - 18H <o .
17:30h/Sub 09 e 1t AN ADE'SALAO TeRCA oo maximo o seu cliente.
TENIS DE QUADRA PILOTAGEM DE DRONES | oooaco-9%has Oh/desa7anos o RTTODECooRaL Assim, todo instrutor tem por obrigacao
INFORMACOES: ADRIANA - 21-98141-6315 B H H 4
INFORMAggg;ﬁ'gg@g‘_‘fﬁg}*gjms_SABD analisar os sinais que o corpo do alunq esta
DIAS: TERGAS DIAS: TERGAS E dando e a partir de entdo planejar e
SABADOS DUINfAS Estamos com novo perfil no Instagram desenvolver um conjunto de exercicios que
HORAR"} HORAR|0. @aabb.niteroi - E s6 nos seguir e acompanhar as novidades! propiciem a integragéo de mente, corpo e
- - o espirito. Essa integragcao € muito importante
08:30h as 13h 18:38h 3s 2th Duvidas? Mande um ZAP o oo o T e & e
HORARIOS FLEXIVEIS MAIS INFORMACOES paraa AABB P apa
CONTATO DANIEL E INSCRIGOES: : de ter o controle completo do préprio
21- 99974-8466 2198614-4547 - TELMO e 2‘|_ 99867_9933 corpo.
’ Como Joseph afirmava, a Contrologia tem

por resultado o controle consciente de
todos os movimentos musculares do corpo,
assim aplicando todos os principios do
método que tem bases em fundamentos
anatomicos, fisiolégicos e cinesiolégicos,

Sao Francisco - 2611-3155/2714-4714

FUTEBOL DE SALAO
KZ SPORTS

FUTEBOL DE SALA .
v TH[(E) v|LLASGE © ARTESANATO BUDO ARTES MARCIAIS

DIAS: SABADOS DIAS: TERCAS E DIAS: SEGUNDA A DIAS: TERGAS E que sdo: Concentracdo, Controle, Precisao,

QUINTAS SEXTA QUINTAS Centramento, Respiracdo e Movimento
HORARIO: HORARIO: HORARIO: HORARIDS: f|UIdO; .Quando. estamos falando dos
08:30h as 13h 18:30h as 21h HORARIOS FLEXIVEIS 09h 35 20h bene.ﬂaos\ do. Pilates para a mente, nos
INFORMAGOES: INFORMAGOES: CONTATO FATIMA LUZIA INFORMACGES: LEANDRO BUDG referimos a origem do método que contou

CAZE - 21-98807-8787 21-96931-9300/99224-9828 21- 99864-1988 21-99998-2840/2610-1671

com teorias orientais que pregam a
integracdo entre corpo e mente saudavel
para obter um organismo melhor. O

PATINACAO NATACAO VOLEIBOL MERGULHO

DIAS: SEGUNDA A DIAS: TERCA A SEXTA DIAS: QUARTAS E DIA:17.07 - 19h controle da respiracdo e a concentragao na
SEXfA HORARIO: SEXTAS PISCINA DA AABB hora do exercicio, que sdo praticas
HORARIO: 3e5-ManhaeNote HORARIO: DIAS: 21E 22 07 - 19h fundamentais do metodq, tem origem na
o0 _17.30h 3 20.30h 4" 8- Manh3, Tarde e Noite 15h as 17h A CAMINHO DO MAR yoga, e namedicina tradicional chinesa.

30 _15:30h 35 17:30h HIDROGINASTICA INFORMAGOES: BRUNA INFORMAGDES: RAMRES A prat{ca além de. tudo ta[nbem Ilbgra
4* - 9h as 10h/17:30h s 20:30h DIAS: TERCAS E QUINTAS 21-98187-7255 21-98547-3853 dopamina e serotonina, que sdo horménios

2 1§h30h182%3305h . HORARIO: responsaveis pelo prazer e pelo bem estar,
- as R as cl: i

A INFORMACDES 07:45h a5 08:30h S3o Francisco - Rua Hélio da Silva Carneiro, 78 | @ssim contribuindo para um melhor

KAREN - 21- 99797-9139/2616 - 4043 10:30h as 11:15h Piratininga — Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600 controle emocional de quem o pratica.
INFORMAGGES: 21 2611-3155

Fonte: https://blogpilates.com.br/12-beneficios-do-pilates/
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.V 1. ettt Em Dezembro teremos 2 dias de Exposicao!

2e9de
Dezembro
Horario:
10h as 16h.

Aberto a

Nao . ’ '... h . . ::-‘- ::. _____
Associados U & .

Local:

Gastronomia

21-99104-6889
Restaurante com sevigos de

Buffet self service e A la Carte. i*‘n_ G Nl
Coordenacdo: FATIMA LUZIA - 21-99864-1988

Siga - Curta - Compartilhe
aabbartesaoniteroi , i
- RUA HELIO DA SILVA CARNEIRO, 78 - SAO FRANCISCO - 21-2611-3155 -

M@y QW.M AABB &anconoBrasi

Pintura em tecidos

Confec¢ao de Bonecos

, com molde vazado Origami.
Prof°. Pedro Aguiar Prof®. Lia Cascaes Prof°. Marcio Galvao
21- 99630-4567 21- 98249-4569 21- 991371755
e, “W— e — e, W—
Dec’o.upage, pintura Patchwork e Bordados Cartonagem Rica
© patlnaA em madeira Prof®. Dolores Solis Folneacao Em Madeira
Prof®. Vania Halabey 21 - 97227-229712719-4359 Prof®. Ana Clarissa
21-98627-6228 21-99560-7342
T ——— — T —— — O ———
Mosaico 3
Prof. Helena Terra Aula semanal com 3 horas de duracao.
21-99390-2460 Coordenacao: FATIMA LUZIA - 21-99864-1988
Mosaico

Profa.SLeiliane Botelho Siga - Curta - Compartilhe
21 - 2-5941 i i
98792-594 aabbartesaoniteroi

- RUA HELIO DA SILVA CARNEIRO, 78 - SAO FRANCISCO - 21-2611-3155 -




PRDJETO MUSICI-\ LIVRE

APRENDA TOCAR UM
INSTRUMENTQO.
AULAS DE TECLADO,
VIOLAO,

BAIXO,

BATERIA

E UKULELE

CONTATO
2199665-7286

J
lf‘

‘ MARCELO BATISTA (MARTIELO]

AABB &incovorasii | N RS

Em virtude das festas de Natal e Ano Novo
NAO FUNCIONAREMOS:

24.12.18 (Segunda) e 25.12.18 (Terca) - (Natal)

31.12.18 (Segunda) e 01.01.19 (Terga) - (“"etemizeséo)

Tanto na Sede como na Subsede.



Cantinho
passatempo

faca sun catlinha
e © l%pm/ Need)!
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