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TEMPO DE VOCE COLOCAR MAIS COR,
ALEGRIA E LAZER NA SUA VIDA.
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VEM PRA AABB NITEROI
NAO E NECESSARIO SER FUNCIONARIO DO BANCO DO BRASIL




A Palavra Do Presidente 02

Prezados associados,

A AABB Niterai esta lancando uma campanha inovadora. Campanha ASSOCIADO AMIGO. A partir de (1 de outubro o associado familia
que trouxer um amigo para se associar na categoria Associado familia, comunitario ou efetivo, terd um desconto de 18% na sua
mensalidade enquanto este amigo estiver como associado no clube. E o novo associado ficara isento da taxa de

adesao, [raga os amigos,

0 Show do Guilherme Arantes foi um sucesso. Tivernos problemas em relagao ao servigo de bar. A AABB esta
assumindo essa responsabilidade e no proximo evento temos certeza que o servigo de bar sera excelente,

No dia 07 de outubro, I° turno das eleicdes, nosso Saldo Social funcionara coma Zona Eleitoral, porem todas
as demais dependéncias do clube permanecerao abertas e a disposicao dos associados, inclusive com nossa
Feira de Artesanato.

Esperamos vocé no dia das criancas, 12/10, sexta-feira, traga as criancas para se divertir, curkir uma
piscina, os brinquedos, e almogar no clube, Venha conhecer nosso restaurante. Em novernbro teremaos
eleicao para a nova GESTAD 2019 - 2022 DA AABB NITEROI. sendo sempre necessario falar sobre a
impartancia da participagdo dos todos os associados [efetivos e comunitarios). Somente trés cargos
[Presidente, Vice Administrativo e Vice Financeiro) sao exclusividade de Funcionarios ou aposentado do
Banco do Brasil. (s demais cargos de Vice-Presidéncia e Diretorias podem ser ocupados pelos socios
comunitarios. Confira o regulamento das eleicdes no site da AABB ou Entre em contato
conosco. Visite o nosso site: niterei.aabb.com.br, nosso facebook e nosso instagram.
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Aristides Milton Junquelra Marques ATENCAO ASSOCIADOS! :
Diretor de Aposentados R — L

Czires Dantas dos Santos Filho

mu INDIQUE UM NOVO ASSOCIADO ( FAMILIA ) E OBTENHA VANTAGENS!
Dirator da Futebol
imekoahe Cutele COM O NOVO AMIGO QUE INDICAR VOCE GANHA

10% DE DESCONTO EM SUA MENSALIDADE,
NOSSOS PARCEIROS TODO MES, ENQUANTO ESSE

AMIGO FOR ASSOCIADO!
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Acompanhe a AABB nas Redes Sociais.
Saiba mais em: niteroi.aabb.com.br

Seguro
Ouro Vida

Duvidas? @ 21-99867-9933
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Descubra 0 beneficios

do ténis e dicas

os 1iniciantes.

On beneficios do ténis nio fram so por conta di
perda de calorias, por trabathar diversos

musculos 8 por-ser um esporte completo que
desenvolwe o condicionamento, A atividode tambdém
¢ garintia de putoestima e confianga, j# que o joge ¢
vheio de desifios ¢ recompensss,’ & quée acabis
potencihigando o pricologicodoatleto

1 QUEIMA GORDURA: segunda Alexandre Cornzo,
teeinador nacional @ 17 clusse ne Federacho Paullstade
Ténis, uwma hora de |:lr.."4!'u..l |:l|.|d.|.- |.|=z|."||||.1|: ile F00
calorias, wims guantidade semelhante i da corvida ou
clelimo, A movimentagho sapido exigida na quades
pode ser alisda de quem desejs perder alguns
guilinhos

2. DESENYOLVE OF MUSCULDS: pernas, bragos,
costiase shdome sio trabalhados durantea pratice. Os
diferentes movimenios em diferenies velocidades
testam uma variedade de muasculon e
L'IJ!I.H['I.IUI"TIIl‘lll.l"flll:'. a8 :.':!rl..dli"l.‘.‘ﬂl " l[ll.f-l:l!-t!!]:l! assin
inciscular

5 MELHORA A SAUDE CARDIOVASCULAR: os
mivels de energin muis elevadod numentam o ritms
cardiaco garantindo mais saude e resiaféncia, O {énis
pode soxiliar aa prevencio de doengas cardincas &
vasculares como ateguees cardiacos e derramies.

4. EXERCITA O CEREBRQ: além de reflexos mais
rapidos ¢ coordenicin motora, o ténis ajuds @
desenvolver o papsamento esirutégico e Latico,
Priranmie o jopo o atlets ilr.!l.‘i:ll:ln rasen foco @ |1-.:-|.'||-r de
dectalo, O eaporte possibilita gue o praticante monte
o ik prdpelo foo de scordo com o seu blolipo Nsico =
peroeético, sem a interferéncia de ninguém, A
sutoestimie, confiangas & otimismo wcabam - sendo
consequénciasda pratica regular,

£ SEM HESTRICOES: o ténis podeser praticado deade
a mifincia aleé o leroeira il:ul'l'. n-ipmlamln ST o
limites de cads alletn. Antes de inicior a pru.rin:':l
I'."E'\.IIU.I_ ASSIm Comaoa 'I'IiIl'nl I.IIJ_'II':I.IJE‘:I' ill'.'l.'JI'J.iIIJI' rl!ﬂl i, e
recomendods o peompan hamenlo meédico
principalmente para quen em mais de 40 anos, De
acordo com Alexandee, & preferivel gue o= indclantes
treinimm duas vezes na semano, intercalando com wm
din dedescansa.

6. ALIADO DA COREIDA por ser dinimico e
desenvolver o condicionamento secgbicd, o fénis
pode aprimorar ¢ desempenho de guem corm,
proporcionando um ritmo cadenciado e com vanagan

develncidade.

FOMTE: hittps://eportlife.com. br/beneficios-tenis/
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Show com Guillerme Araules o5

No dia 14 de setembro com o show de abertura do maravilhoso DUO CARIELLO, BRUNNO E INGRID CARIELLO respiram
musica desde sua infancia, De familia de musicos, sempre estiveram em contato com a musica de forma muito intensa, e
junto com essa dupla tivemaos o prazer de receber em nossa AABB o cantor GUILHERME ARANTES, que em comemoracgdo
aos seus 40 anos de carreira, trouxe para Niteroi um show onde mostra o porgué € um compositor aclamado pela critica e
publico. Com mais de 25 temas de novela e mais de 20 albuns lancados, Guilherme Arantes se apresentou e nos contou
historias de como surgiram suas criagoes, em um clima intimista, apenas com voz e piano, Consolidou carreira com grandes
shows e sucessos como “Cheia de Charme” e "Coisas do Brasil" se tornando um nome nacional e referéncia para varias
geracoes. Confira algumas fotos do Show. Em nosso site confira alguns videos.

VISITE 0S RESTAURANTES
EXISTENTES EM NOSSAS SEDES.

ABERTO A NAQ ASSOCIADOS. SEJA ASSOCIADO
E OBTENHA OUTRAS VANTAGENS!

OFICINA DE TEATRO

conkatos: alicesermanoproducas @gmail.com
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DERILSON GRACT & Ator e Diretor
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LOCAL: AABB SAD FRANCISCO -

ALICE SERRANO & Abriz, Carora & Produtora

Cursont & Escoln de Teatro Morking Pesa noa dbomda
e Bk, fpoch o g trabalou em nondas &
sribdie, endre slid 3 mimisséne TAnod Dairadas”,
tende initiado nas telinhas aos 10 ancs de idade.
Atuou em viteos e sEgue camelra o teatro & na
wlisbca, Estudkou canto & fam 2 CDs pewvados. Ourssu
Pradugie Coltural UFE {2004} & fer pradusgio em
Psiccogia na UERI  [1985) com especialinagio emn
Peiood rartea [Peicodramatista [hdata Supendsonal

RUA HELID DA SILVA CARNEIRO, 78

20% DE DESTONTO parA ASSOCIADDS AABS

SAO FRANCISCO E PIRATININGA
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Como & gostoso comemorar odia das criancas! Muita brincadeirae presentes!
Mas.. esse dia ndo é importante so por causa disso e sim porque chama a atenc3o das pessoas para aimportancia de valorizar
essa faseda vida edarapoio, educacao e boa formacao paraascriancas.

As primeiras reflexdes sobre a importancia de dar mais atencdo a infancia e garantir os direitos das criancas ocorreram em
1924, ano em que ent3o chamada “Liga das Nagoes™ fundou a "Declaracao dos Direitos da Crianca” para embasar os cuidados
especiais quedeveriam ser tomados em relacao a todas as criancas diante da vulnerabilidade do ser humano nessa faixa etaria.
A partir dessa dedlaracao surgiram atos legais de extrema importancia a Favor da crianga, tomo os que proibiram o trabalho
infantil eavioléncia contra a crianca.

Ja no ano seguinte durante a Conferéncia Mundial pelo Bem-estar da Crianca, realizada em Genebra, Suica, ficou estabelecido
que o dial® dejunho seria o Dia Internacional da Crianca.

Mais tarde, em 1954, durante a Assembleia Geral das Nages Unidas, uma nova data foi estabelecida, ficando o dia 20 de
novernbro como o Dia Universal da Crianca. O objetivo era encorajar 0s demais paises a estabelecerem uma data para
promover agdes que garantiriam direitos e o bem-estar da crianga.

A partir de 1958, também na Assembleia Geral das Nagoes Unidas ficou estabelecido que cada pais deveria ter sua propriadata
paracomemorar o dia das criancas.

No Brasil a daka ja havia sido estipulada desde 1924, ano em que o deputado federal do Rio de Janeiro, Galdino do Valle Filho,
conseguiu aaprovacéoda lei queinstitvia o dia 12 de outubro como sendo o diadacrianca.

Ja na India, por exemplo, a data & comemorada em 15 de novernbro. Em Portugal e Mogambique, a comemoracao acontece no
dia 1° de junho. Em 5 de maio, & a vez das criancas da China e do Japao comemorarem. Se vocé quer saber mais clique no link
abaixo.

Dataem outros paises

No mundo ha aproximadamente 2 bilh6es de criancas! Muitas, ndo??7 E sera que todas vivem de forma igual a vocg? Pode ter
certezaque nao!

Assim como vocé cresce e se desenvolve em uma sociedade com uma cultura especifica, ha criancas que se desenvolvemem
diversas outras culturas, com costumes e rotina diferentes da sua. Além disso, o clima e os recurses naturais entre outros
Fatorestambém sdo determinantes do estilo de vida em cada pais.

Toda crianca gosta de brincar, toda a crianca gosta de brinquedo. Neste mundo de tecnologia e brincadeiras virtuais, que tal
voltarmos ao passado e conhecer um pouco a historia do brinquedo? Clique no boto e divirta-se!
https://www.smartkids.com.br/data/12-outubro-dia-das-criancas

VAMOS COLORIR!




