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A Palavra Do Presidente

Prezados associados,
Quem participou da festa de aniversario da AABB em 25 de agosto, comemorando nosso 66°
(sexagésimo sexto aniversario) nao se arrependeu, tivemos excelente jantar e boa mUsica para
dancar. Em 14 de setembro teremos o show do Guilherme Arantes na AABB Sao Francisco,
Oltimos lugares, faca logo a sua reserva. Curta as chamadas para o show na Radio Antena 1,
sintonizeem103,7as7,12,16 e19 horas.

Continuamos com a promogao da isencao da taxa de adesao para os novos socios até 30 de
setembro, nao perca essa oportunidade.

As piscinas sociais de Sao Francisco estao com filtros novos, curtaanova cor de suas aguas.
Anote naagenda, Samba no Chalé, dia 29 de setembro.

Visite 0 nosso site: niteroi.aabb.com.br, nosso face e nosso instagram.

Dovidas? Mandeum ZAP:21-99867-9933

EXPEDIENTE

AABB Niter6i

Sede:

Rua Hélio da Silva Carneiro, 78

Sé&o Francisco - Niteroi

Tels: 2611-3155/2714-4714
Subsede:

Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600

Cota. Pt (TA GRACO DE TEATRO

Presidente

Guilherme Souza Magalhées .
Vice Presidente Administrativo P K E S E N W A :

Marcel Pacheco Andrade

Vice Presidente Administrativo Suplente

Manoel Carlos Gomes
Vice Presidente Social L
Soénia Dias Valente
Livre para todos

Vice Presidente de Esporte os publicos
Lyvio Calhau

Presidente do Conselho Deliberativo
Antonio Paulo Ruzzi Pedroso

Presidente do Conselho Fiscal
Aristides Milton Junqueira Marques

Diretor de Aposentados
Ozires Dantas dos Santos Filho

Diretor de Ténis
Douglas Lombello

Diretor de Futebol
Flavio Coelho Carrete
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Esportes - 11 Beneficios da luta comoiaki

Piratininga - 2619-5810/2619-58f

GUARDIAQ DE PISCINA

NATACAO

FUTEBOL DANCA
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DIAS: SABADOS

HORARIO:
08:30h as 13h

INFORMAGCOES:
21-986412444

DIAS: TERGAS E QUINTAS

HORARIOS:
08h as 1t
14h as 15h

INFORMAGOES: KATIUSSA E
RODRIGO RISCADO 21-98383-9080

TENIS DE QUADRA

PILOTAGEM DE DRONES

DIAS: TERCAS E
SABADOS

HORARIO:
08:30h as 13h

HORARIOS FLEXIVEIS
CONTATO DANIEL
21- 99974-8466

DIAS: TERCAS E
QUINTAS

HORARIO:
18:30h as 2th

MAIS INFOBMAC@ES
E INSCRICOES:
2198614-4547 - TELMO

DIAS: TERCAS - QUINTAS
E SABADOS

HORARIO:

3%e5°-08has 09h/Sub B9 e 'l
15:30h/Sub15e 17

16:30h/Sub 13

17:30h/Sub 09 e 1t

Sabado - 09h as 10h/de 5a 7 anos

INFORMAGOES: ADRIANA - 21-98141-6315

DIAS: TERCAS - QUARTAS
SABADQS

DANCA DO VENTRE - SABADO - Sh

JAZZ CONTEMPORANEQ - QUARTA - 14:3(

JAZZ DANCE INFANTIL - SABADO - 10:301

HIP HOP - QUARTA - 16H

POP KIDS - QUARTA - 18H

DANGA DE SALAO - TERCA - 20H
CENTRO ARTISTICO E CORPORAL

ELIZETE MASCARENHAS
INFORMACOES: 21-98155-4415/97036-64
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Estamos com novo perfil no Instagram
@aabb.niteroi - E s6 nos seguir e acompanhar as novidades!

Dovidas? Mande um ZAP
para a AABB.

& 21-99867-9933.

Sao Francisco - 261-3155/2714-4714

FUTEBOL DE SALAO
KZ SPORTS

FUTEBOL DE SALAO
THE VILLAGE

ARTESANATO BUDO ARTES MARCIAIS

DIAS: SABADOS

HORARIO:
08:30h as 13h

INFORMAGOES:
CAZE - 21-98807-8787

DIAS: TERGAS E
QUINTAS
HORARIO:
18:30h as 2th

INFORMAGOES
21-96931-9300/99224-9828

DIAS: SEGUNDA A
SEXTA

HORARIO:

HORARIOS FLEXIVEIS
CONTATO FATIMA LUZIA
21- 99864-1988

DIAS: TERCAS E
QUINTAS

HORARIOS:

09h as 22h
INFORMAGGES: LEANDRO BUDO
21-99998-2840/2610-1671

PATINAGAO

NATACAQ

VOLEIBOL MERGULHO

DIAS: SEGUNDA A
SEXTA

HORARIO:

2% -17:30h as 20:30h

3? -15:30h as 17:36h

4* - 9h as 10h/17:30h as 20:30h
57 -15:30h as 17:36h

6 - 9h as 18h/17:30h as 20:36h

MAIS \NFURMAC@ES
KAREN - 21- 99797-9139/2616 - 4043

DIAS: TERCA A SEXTA
HORARIO:

3% e 5* - Manha e Noite

4? ¢ 6 - Manh3, Tarde e Noite

HIDROGINASTICA
DIAS: TERGAS E QUINTAS

HORARIO:

07:45h as 08:30h
10:30h éstSh
INFORMACOES: 21 2611-3155

DIA:17.07 - 19h
PISCINA DA AABB

DIAS: 21 E 22 .07 - 19h
A CAMINHO DO MAR

INFORMAGOES: RAMIRES
21-98547-3853

DIAS: QUARTAS E
SEXTAS

HORARIO:
15h as 17h

INFORMAGOES: BRUNA
21-98187-7255

S3o Francisco - Rua Hélio da Silva Carneiro, 78
Piratininga - Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 26

00

Boxe, muay thai, kung fu, jiu jitsu, judd. Independente da
modalidade de artes marciais, elas podem proporcionar
muitos beneficios a sua salde, como te ajudar a ficar em
forma, aliviar o estresse e ainda contribuir para sua
coordenacao motora.
1- Aumentaa flexibilidade do corpo;
2 - Desenvolve a coordenacao motora;
3 - Fortalece grupos musculares ao mesmo tempo.
Diferente da musculagao que trabalha isoladamente os
musculos;
4 - Promove um grande alivio de stress e uma excelente
forma de descontar a raiva, frustracao e demais sentimentos
ruins;
5 - Melhora a agilidade e aguca os sentidos, ja que a pessoa
aprendeaestar semprealerta e ater reflexos mais rapidos;
6 - Ensina a ter mais autocontrole e desenvolve a autoestima.
Ja que a pessoa adquire um poder (o de saber se defender e
como usar a forga) sobre os outros e se torna mais
responsavel por isso;
7 - E uma excelente forma de perder peso, além de
desenvolver a musculatura. A maioria das modalidades
trabalha o abdémen e a lombar. Além de mUsculos
superiores e inferiores em maior ou menor intensidade;
8 - Desenvolve a disciplina. Cada modalidade tem seu
conjunto de regras de conduta que sdo ensinados e
reforcados pelo professor ou mestre. A disciplina também é
reforcada no sentido do aluno ser estimulado a nao perder o
treino, ja que ele fica em desvantagem em comparagao aos
outros que sao mais assiduos;
9 - Ressalta a importancia do aluno se alimentar e dormir
melhor. Ja que ele percebe na aula que seu desempenho
melhorou ou piorou devido ao que consumiu. 0 aluno se
torna mais consciente e tende a conter os excessos
pensando em nado prejudicar o seu desempenho,
principalmente porque ele terad um oponente que pode estar
em melhores condigdes queele;
10 - Pode contribuir para a melhoria de problemas de satde
como pressao alta, controle do colesterol , gastrite e etc.
Porém, deve-se fazer uma consulta ao médico antes de
iniciar a pratica. E é fundamental explicar ao professor quais
sao os problemas preexistentes, ja que o treino devera ser
diferente quanto aintensidade etipos de movimentos;
11 - Pode ser praticado por pessoas de todas as idades, tanto
homens como mulheres. Em sala de aula costuma-se
separar os praticantes em 3 tipos: a) Aqueles que praticam
apenas para manter a forma fisica b) Aqueles que
pretendem ser atletas cJ Os que desejam ser professores E
para cada um deles, sdo feitas adaptagoes parainclui-los nos
treinos.
https://manualdohomemmoderno.com.br/fitness/
11-beneficios-da-luta-como-atividade-fisica
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AGENDA DE EVENTOS
OUTUBRO 2018

121 | 141"

TEATRO NA AABB
DIA DAS CRIANCAS 0 menino, o lixo
RECREACAOQ

SETEMBRO 2018

2 9 SABADO

17h
SAMBA NO CHALE
Grupo SAMBA NO PRATO

Participacao MONICA MAC
R$10 antecipado

SEXTA
11:00h

SHOw COM
GUILHERME ARANTES
Show de Abertura com:

DUO CARIELLO

e a Sereia
R$ 20 - Meia ou Associado
R$40 inteira

VISITE 0S RESTAURANTES
EXISTENTES EM NOSSAS SEDES.

ABERTO A NAO ASSOCIADOS
SEJA ASSOCIADO E OBTENHA
OUTRAS VANTAGENS!

OFICINA DE TEATRO

contatos: aliceserranoproducao@gmail.com

DENILSON GRACO é Ator e Diretor

Bacharel em Artes Cénicas — interpretagdo teatral
(UNI-RIO 1995), com Licenciatura Plena em Teatro e
Pds-graduagdo em Gestdo Escolar. Professor da Rede
de Ensino Estadual e Municipal, traz em seu curriculo
dezenas de trabalhos como Diretor e Ator, além de
Autor de diversas pegas teatrais, entre elas “Rosa
Bela no Mundo da Lua” encenada este ano e “O
Menino, o Lixo e a Sereia” com estreia em
12/10/2018, ambas produzidas por Alice Serrano.

ALICE SERRANO é Atriz, Cantora e Produtora

Cursou a Escola de Teatro Martins Pena na década
de 80, época em que trabalhou em novelas e
seriados, entre eles a minissérie “Anos Dourados”,
tendo iniciado nas telinhas aos 10 anos de idade.
Atuou em videos e segue carreira no teatro e na
musica. Estudou canto e tem 2 CDs gravados. Cursou
Produgdo Cultural UFF (2004) e fez graduagdo em
Psicologia na UERJ (1985) com especializagdo em
Psicodrama (Psicodramatista Didata Supervisora).

LOCAL: AABB SAO FRANCISCO - RUA HELIO DA SILVA CARNEIRO, 78
20% DE DESCONTO PARA ASSOCIADOS AABB
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Nossa festa foi um sucesso. A Banda Z e o renomado Zeca do Trombone colocou
todos para dancar ao som dos classicos da musica brasileira e internacional. Com
cardapio variado, nosso jantar foi elogiado por todos os presentes. O ponto alto da
festa foram as homenagens ao Sr. Joao Alves e a Sra. Maria da Graga, funcionarios
antigos de nossa AABB. O Sr. Romario Rangel Romano representou o quadro de
socios mais antigos e fezum belo discurso lembrando a historia da AABB Niteroi.




CRtMCAS

UA AABB NITEROL
WATER BALL - CARMA ELASTICA
TOMBG LEGAL C.OM RUITA DIVERSM

12Dt QUTUBRD - SEXM HH

Sdo Francisco - Rua Hélio Da Silva Carneiro, /8.
21-2611-3155/99867/7-993 3
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DA PRIMAVERA

A primavera é a estacdo do ano que tem inicio com o fim do inverno. No Hemisfério Sul, a primavera comeca no dia 23 de setembro e termina no dia 21 de
dezembro; no Hemisfério Norte, essa estacao inicia no dia 22 de margo e termina em 21 de junho.

A principal caracteristica da primavera ¢é o reflorescimento da flora, sendo considerada a estagdo mais florida do ano. Esse periodo é marcado por belas
paisagens formadas pela natureza, com uma grande diversidade de flores, tais como orquideas, jasmim, violeta, horténsia, crisantemo, entre outras.

A temperatura durante a primavera é bastante agradavel. Neste periodo as pessoas dao mais aten¢do aos seus jardins, cultivam flores, plantas e arvores. A
alegria toma conta ndo s6 dos cora¢des humanos, mas também dos animais, que também saem de seus refugios e passam a circular com mais intensidade no

céu e naterra.

https:/ /brasilescola.uol.com.br/geografia/primavera.htm '
Por Wagner de Cerqueira e Francisco PY

Graduado em Geografia
OBSERVE A PLANTA E SUAS PARTES.
© PINTE CADA PARTE DE UMA COR. @
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