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VENHA ALMOCARNA AABB NITEROL

Feijoada completa e carddpio variado Buffet

Chictigg Toimaines
restaurante

MUsica ao vivo com Patricia Brito
Recreacao infantil com o Arte faz Parte.

Sdo Francisco - Rua Hélio Da Silva Carneiro, /8.
21-2611-3155/99867-9933
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A Palavra Do Presidente

Prezados associados,

Agosto é o més de aniversario da AABB, fundada em 02 de agosto de 1952. No dia 25 de agosto
estaremos comemorando nosso 66° (sexagésimo sexto aniversario) com jantar e boa musica para
dancar. Vocé nao pode perder. Aproveite e convide os amigos para se tornarem associados. Agoraem
agosto, nacomemoracao de aniversario o associado novo nao paga a taxa de adesao.

Faca logo a sua reserva para o show do Guilherme Arantes na AABB Sao Francisco, no dia 14 de

setembro. A festa Julina em Piratininga foi um sucesso, a Quadrilha com os dangarinos da
Academia Elizete Mascarenhas, tocando musicas de quadrilha tradicional e mUsicas modernas ~
foium show a parte. | \

Atencao: nossa Assembleia comeca agora no sabado, 11/08/2018. Venha saber como | /
andanosso clube. ! | s

Visite 0 nosso site: niteroi.aabb.com.bre nosso face. i mﬁ, :
Dovidas? Mande um ZAP: 21-99867-9933 s ¥ il \

EXPEDIENTE

AABB Niterdi 4
Sede:

Rua Hélio da Silva Carneiro, 78

Sé&o Francisco - Niteroi

Tels: 2611-3155/2714-4714
Subsede:

Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600
Cafuba - Piratininga

Tel: 2619-5810

Presidente

Guilherme Souza Magalhaes

-' “ O Samba do Chalé do
dia 04 de agosto, foide

grande alegria e animacao

n\ —t 1

Vice Presidente Administrativo
Marcel Pacheco Andrade

Vice Presidente Administrativo Suplente
Manoel Carlos Gomes

Vice Presidente Social
Sonia Dias Valente

Vice Presidente de Esporte
Lyvio Calhau

Presidente do Conselho Deliberativo
Antonio Paulo Ruzzi Pedroso

Presidente do Conselho Fiscal
Aristides Milton Junqueira Marques

Assessor Juridico
Evandro Luis Guedes
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Diretor de Aposentados P l ra t I n l n
Ozires Dantas dos Santos Filho
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Diretor de Ténis
Douglas Lombello o
Diretor de Futebol A festa JU||ﬂa em

Flavio Coelho Carrete Piratininga Foi de

NOSSOS PARCEIROS grande sucesso com a

animada quadrilha da Cia
TOFENABB imwme de Danca Elizete

Federagdo das
0800 701 3766 - www.cooperforte.coop.br

SEGASP accLL Mascarenhas, forro, \

SPORT Associagdo dos Aposentados o B
& Funciondrios do Banco do Brasil brlncadelras, barracas

Seguro . . .
Ouro Vida s “iomnne Variadasemusicaaovivo.
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AGENDA DE EVENTOS AGOSTO 2018

1 2 DOMINGO ‘
13h

PALESTRA DIA DOS PAIS GRANDE FESTA DE ANIVERSARIO DA AABB.
SAUDE DA CASSI  AtMocoESPEciALPARA ~ COMZECA DO TROMBONE E A BANDA Z.

em debate' 0S PAPAIS. COM MUS|CA R$70 - ASSOCIADOS OU ANTECIPADOS - INGRESSOS LIMITADOS - GARANTA SUA VAGA

Compareca. AO VIVO E RECREACGAO Coquetel Volante com estacao de massas..

AGOSTO 2018 EVENTOS SETEMBRO 2018
AGO_ 1118|214 | oo

0 Conselho Deliberativo da Associacao Atlética Banco do Brasil - Niterdi (RJ), na forma do Estatuto em

vigor, artigos 10; 111;1311; 151X e Xl convoca os associados efetivos, parentes, comunitarios e beneméritos, S H O W C O M

para a Assembléia Geral Ordinaria, com Abertura no dia 11 de agosto de 2018 (SABADD), na Sede

Social em Sao Francisco, Rua Hélio da Silva Carneiro, 78, nesta, com sua Instalacao iniciando as G U | I_H ERM E ARANTES SA M BA N O C H A I_ E

10:00 horas e Realizag3o no dia 18 de agosto de 2018 (SABADO), em primeira convocacio, 3510:30 .
horas, com a presenca de maioria absoluta e, em segunda convocacao, as 11:00 horas, com no m inimo ShOW de AbertU ra com: R$1 0 an teC| pad o)
4% (quatro por cento) dos associados com direito a voto, para a seguinte ordem do dia: D U 0 CAR' ELLO

ANALISAR A PRESTACAO DE CONTAS REFERENTE AQ ANO 2017

VISITE 0S RESTAURANTES EXISTENTES EM NOSSAS SEDES.

SAO FRANCISCO
E PIRATININGA

ABERTO A NAQ ASSOCIADOS
SEJA ASSOCIADO E OBTENHA OUTRAS VANTAGENS!



Piratininga - 2619-5810/2619-58i

GUARDIAQ DE PISCINA

NATACAO

FUTEBOL

DANCA

DIAS: SABADOS
HORARIO:
08:30h as 13h
INFORMAGOES:
21-986412444

DIAS: TERCAS E QUINTAS

HORARIOS:
08h as 1t
14h s 15h

INFORMAGOES: KATIUSSA E
RODRIGO RISCADO 21-98383-9880

TENIS DE QUADRA

PILOTAGEM DE DRONES

DIAS: TERCAS E
SABADOS
HORARIO:
08:30h as 13h

HORARIOS FLEXIVEIS
CONTATO DANIEL
21- 99974-8466

DIAS: TERCAS E
QUINTAS
HORARIO:
18:30h as 21h

MAIS INFORMAGOES
E INSCRICOES:
2198614-4547 - TELMO

DIAS: TERCAS - QUINTAS
E SABADOS

HORARIO:

3%e 5 - 08h as 09h/Sub 09 el
15:30h/Sub 15 e 17

16:30h/Sub 13

17:36h/Sub 09 e 11

Sabado - 09h as 10h/de 5a 7 anos

INFORMACOES: ADRIANA - 21-38141-6315

DIAS: TERCAS - QUARTAS E
SABADQS

DANGA DO VENTRE - SABADO - Sh
JAZZ CONTEMPORANEO - QUARTA - 14:30h
JAZZ DANCE INFANTIL - SABADO - 10:30H
HIP HOP - QUARTA - 16H
POPKIDS - QUARTA - 18H
DANGA DE SALAO - TERCA - 20H
CENTRO ARTISTICO £ CORPORAL

ELIZETE MASCARENHAS

INFORMAGOES: 21-88155-4415/97036-6480

Estamos com novo perfil no Instagram
@aabb.niteroi - E s6 nos seguir e acompanhar as novidades!

Dovidas? Mande um ZAP
para a AABB.

£ 21-99867-9933.
Sao Francisco - 2611-3155/2714-4714

FUTEBOL DE SALAQO FUTEBOL DE SALAD <
KZ SPORTS THEVILLAGE ARTESANATO BUDO ARTES MARCIAIS
DIAS: SABADOS DIAS: TERCAS E DIAS: SEGUNDA A DIAS: TERCAS E
QUINTAS SEXTA QUINTAS
HORARIO: HORARIO: HORARIO: HORARIOS:
08:30h as 13h 18:30h as 2th HORARIOS FLEXIVEIS 09h as 22h
INFORMAGOES: INFORMAGOES: CONTATO FATIMA LUZIA INFORMAGOES: LEANDRO BUDO
CAZE - 21-98807-8787 21-96931-9300/99224-9828 21- 99864-1988 21-99998-2840/2610-1671
PATINACAO NATAGAO VOLEIBOL MERGULHO
DIAS: SEGUNDA A DIAS: TERGA A SEXTA DIAS: QUARTAS E DIA: 17.07 - 18h
SEXTA HORARIO: SEXTAS PISCINA DA AABB
. 3% e 57 - Manha e Noite HORARIO: DIAS: 21 E 22 07 - 19h
HORARIO: AL - : : ; 07=
e — 4eB- Mz?nha, Tarde e Noite 15h as 17h A CAMINHO DO MAR
3% -15:30h s 17:30h HIDROGINASTICA INFORMACOES: BRUNA INFORMACOES: RAMIRES
4* - 9h as18h/17:30h as 20:36h DIAS: TERCAS E QUINTAS ARSI 21-98547-3853
5° -15:30h 35 17:30h .
67 - Sh as 10h/17:30h 35 20:36h HORARIO: ~ ] . ) _
07:45h as 08:30h S3ao Francisco - Rua Hélio da Silva Carneiro, 78

MAIS INFORMAGOES
KAREN - 21- 99797-9139/2616 - 4043

10:36h as 11:15h
INFORMACOES: 21 26t1-3155

Piratininga - Av. Raul de Oliveira Rodrigues, 2600

ESPORTES NA TERCEIRA IDADE: BENEFICIOS E QUAIS ESPORTES
PRATICAR.

|

As melhores condicdes de vida obtidas com o avanco da medicina tém i

aumentado a expectativa de vida do ser humano. Apesar de a longevidade
ter um limite, como vimos aqui, nunca se viveu tanto e com tantas

mesmo com uma idade mais avangada, € possivel aos idosos ganhar massa
e forca muscular com treinamentos com pesos. E natural que, com o
avancar do tempo, ocorra uma perda de musculatura, mas é possivel
atenuar os seus efeitos com exercicios voltados para ganhar massa.
Segundo o especialista em educacao fisica Alexandre Vieira, cerca de 85%
das pessoas idosas apresentam uma ou mais doengas ou problemas de
saude, sendo os principais: artrite: 48%; hipertensao arterial: 46%; doengas
cardiacas: 32%; comprometimento da audicao: 32%, entre outros. De
acordo com o estilo de vida doidoso e com o adotado em sua vida pregressa,
os especialistas acreditam que & possivel o ser humano viver até os 15 anos.

Como envelhecer de formasaudavel?

Os estudiosos ainda afirmam que a atividade fisica regular & um dos
segredos para manter-se saudavel na terceira idade. S3o os idosos quem
mais se beneficiam, de todos os grupos etarios, com a pratica de exercicios
fisicos, claro que feitos com cuidado e com apoio especializado. O exercicio
fisico faz bem para o corpo e, também, para a cabeca. Ele resgata a auto-
estima, o prazer e a motivagdo. Através da pratica de uma atividade fisica, o
idoso tem a possibilidade de melhorar a sua coordenagao motora e reflexos,
relaxar, estar em contato com outras pessoas, de recuperar a confianca em
si mesmo e fortalecer o seu corpo, protegendo-se de possiveis acidentes
aos quais pode ficar mais vulneravel com a idade, como uma queda. Confira,
a seguir, algumas atividades fisicas que fazem muito bem para a saude dos
idosos. Algumas sugestoes sao do site Vivo mais Saudavel:

Danga

Fazer atividades desportivas na terceira idade ndo é apenas uma questao de
saude fisica. E também uma questao de sadde mental, um momento de
socializagdo, de fazer novos amigos, de se sentir bem. Neste sentido a
melhor atividade é a danca, Vale tudo: tango, danca de saldo, flamenga, do
ventre, moderna, classica. E s6 achar a escola que oferega estas atividades
aos mais velhos. E olha que tem muita gente voltando ao ballet!

2.Natagao ou hidroginastica

As atividades aquaticas como a natacao e a hidroginatica trazem beneficios
como o fortalecimento dos musculos e a melhoria do sistema respiratorio.
Nadar & um exercicio aerobico que protege as articulagoes e trabalha o fluxo
sanguineo. A vantagem destas atividades também se dao pelo pouco
impacto que dgua provoca.

3.Caminhadaecorrida
Uma caminhada de, no minimo 30 minutos, diariamente combate
problemas cardiovasculares, melhoraa respiracao e fortalece os mUsculos.

4.logaoupilates
loga e pilates ajudam na aquisicao de flexibilidade e equilibrio e melhora a
postura.

5.Bicicleta
Andar de bicicleta & uma atividade prazerosa para os idosos e que, ainda,
fortalece os musculos do quadril e das pernas.

8. Musculagdo ou ginastica

Para melhorar o condicionamento fisico e a resisténcia muscular e dos
0ssos, @ musculagdo € uma 6tima atividade. Os exercicios devem ser
voltados para a repeticao, e nao para o peso. Malhar fortalece os msculos,
melhoraacirculagdo sanguinea e arespiragao.

7.Alongamento

Todas as atividades fisicas devem ser precedidas de alongamento. Depois
do exercicio, ele também é fundamental, pois evita lesdes. Alongar é
também entrar em contato consigo mesmo através da percepgao e da
consciéncia do proprio corpo. Alongar, respirar e ir relaxando cada musculo,
cada parte do corpo: pescogo, ombros, costas, bragos, pernas, pés...

Por: GisellaMeneguelli

Fonte:https://www.greenme.com.br/viver/esporte-e-tempo-livre/4280-
esportes-na-terceira-idade-beneficios

possibilidades de se viver bem. Muitos estudos tém demonstrado que,




uilherme

ARANTE

40 ANOS DE SUCESSOS

GUILHERME ARANTES
Uma Viajante Alma Paulistana - Guilherme Arantes 40 Anos

Ao completar estes 40 anos de carreira musical, eu tomei uma decisao de contar pessoalmente,
da forma mais generosa e mais completa possivel, todas as entrelinhas que permearam as
composicoes de musicas e letras, ja que o meu oficio primordial sempre foi o de compositor.
Cantar, a principio, foi uma “obrigacdo”, o canto era, pra mim - desde menino - uma habilidade
secundaria, ja que, por influéncia do meu pai, sempre valorizei aquelas figuras “por tras” das
grandes carreiras musicais, das estrelas do radio e da televisao : os compositores. Compor, como
toda criagao de coisas a partir do nada, sempre foi muito 10dico e prazeroso, mas um oficio
extremamente doloroso. Meu patibulo, nestes 40 anos, foi o teclado do piano. Ali passei a maior
parte da minha vida, procurando acordes e melodias que fizessem minha vida ter um sentido
além de sobreviver. Minha historia teria, pois, que ser contada sempre com um piano por perto...
S H OW D E A B E RT U RA Se eu escrevesse um livro com as historias, 0s sons, acordes e temas nao estariam ali, ficariam no
silencio daleitura. Se eu produzisse um DVD comemorativo para compartilhar com um piblico ao
vivo (pela enésima vez) as vitorias do sucesso, estaria frustrando esse anseio de contar as
historias.

~
A 2 o h Achei melhor arregacar as mangas e produzir um (longamente sonhado) documentario,
. recheado de caminhos musicais e poéticos que me trouxeram até aqui. Ao invés de privilegiar a
linguagem de arena que pontua as producoes comemorativas, eu queria muito mergulhar numa
" p-
DUOCariELLO.

individualizada, aoinvés da forma coletivizada que a cultura de arena se acostumou a explorar. Eu
queria que a pessoa que assistisse 0 meu documentario de 40 anos, se sentisse me fazendo uma
“visita exclusiva”, numa sala de estar, com varios pianos, 0 6rgao, o cravo, com livros e discos, e um
roteiro cuidadosamente alinhavado pela minha memaria, e, com valiosas pesquisas auxiliares a
P cssa memoria, que nada escapasse de cada época. O que liamos ? O que ouviamos ? Que filmes,
@ Cuc fatos, e quais segredos preciosos poderiam fazer dessa jornada uma viagem mais
interessante do que a mera exaltacdo da palavra “sucesso”, a essas alturas ja tao proferida e
(quase) sem mais nenhum significado. Seguindo a minha intuicao, estabeleci alguns critérios
importantes, especialmente no que diz respeito a vida particular. Nao é, pois, uma historia
recheada de intimidades pessoais, que viessem apimentar a narrativa, e interessar a um olhar
“voyeur”.Nao se trata de uma vida espetaculosa para o deleite imediatista do tabloide. Trata-se do
making-off detalhado de uma vida operosa, de um operario, e onde a fama, no fundo, teve um
papel secundario. A maneira de fazer esse documentario também é uma proposta a parte : desde
0 inicio um coletivo de diretores de video e audio, Rodrigo Ceccato, Giuliano Gerbasi, Gabriel
Martini, Pedro Arantes... tendo em mim, muito mais um mestre-de-ceriménias. Aquele que
recebe em sua casa, que é sua vida. Distoa, pois, do modus-operandidas produtoras e emissoras,
jaqueaconducao da narrativanao obedece aumterceiroolhar...

Conta “as historias” quem as viveu, juntamente com quem as compreendeu...
Guilherme Arantes, outubro 2016

linguagem de cdmara - com o intimismo de poder falar para o expectador de maneira

fonte:http://guilhermearantes.com/site/br/?albums=2018-uma-viajante-alma-paulistana




Historia
A AABB Niterdi, foi fundada em 02 de agosto de 1952, com o nome de SATELITE CLUBE NITEROI, e sede a Rua
S3o Pedro n® 60, antigo enderego da Agéncia Niter6i do Banco do Brasil. Porém existem alguns fundadores
que dizem que o SATELITE CLUBE NITEROI 3 existia no periodo de 1939 a1944.

No entanto, em 1952, os bancarios promoveram um torneio de futebol e 0 Banco do Brasil quis participar. Sua
direcdo colocou verba a disposigéo para a aquisicao do material esportivo, bastando que o clube existisse
legalmente, sendo esta a razao de a nossa primeira Sede ser a mesma da Agéncia do Banco do Brasil em
Niteroi, como consta da primeira edic3o da revista, entao REVISTA SATELITE, com data de maio de 1953, na
gestao da seguinte diretoria:

Presidente: Emmanuel Coelho Barboza

Secretario: Paulo de Brito Viana

Tesoureiro: Luiz de Aradjo Almeida

Diretor Esportivo: Acyr Antunes de Aimeida

Diretor Social: Helmano do Rego Wanderley.

Entretanto, na edicao da revista SATELITE de setembro de 1953, consta a Sede do entdo SATELITE CLUBE
NITEROI, uma sala no Palacio do Comércio, situada no Edificio da Associacao Comercial, 3° andar, sala 302, na
Av. Amaral Peixoto, na gestao do presidente Gilson Pereira da Cunha.

Somente em 25 de maio de 1957, € que o nosso clube passou a se chamar “AABB - Associagao Atlética Banco
do Brasil -Niteroi”. Consta na edicao da entao REVISTA AABB a foto do presidente Joaguim Amorim Neto no
lancamento da pedra fundamental (placal no terreno de nossa atual Sede no bairro do Saco Sao Francisco.

A ediczo da revista de maio/junho de 1981, registra a visita de diretores do Banco do Brasil, Dr. Amilcar de
Souza Martins e Dr. Luiz Fernando Duarte Siqueira, na entao gestao do presidente Dr. Antonio Paulo Ruzzi
Pedroso, quando autorizaram a compra do imavel da Rua Manoel Duarte, n® 83, ampliando a nossa sede em
mais 5400 metros quadrados, em cujo espaco encontra instalado o Centro Cultural Décio Coutinho
Vasconcellos, o Chalezinho, o Ginasio Mario Figueiredo, etc.

Também em 1981, o presidente PEDROSO, em parceria com a Urbanizadora Piratininga S/A, lancou a venda
de lotes no bairro do Cafuba, com a idéia de termos no futuro uma Sub-sede. Em 25 de junho de 1982, foi
assinada a escritura no 2° Oficio, ocasiao em que a AABB passou a ser proprietaria de uma area de 16.000
metros quadrados no Condominio Fazendinha, onde hoje se encontra a Unidade Externa de Piratininga,
construcao iniciada em 1988, na administracdo do presidente Luiz Fernando da Costa Mattos, projeto de
autoria da arquiteta Sra. Naiana Peres, cabendo ao engenheiro civil Sr. Sergio Werneck, a responsabilidade
técnicada construcao.

Hoje,a AABB Niteroi é considerada dentro do sistema AABB, uma das maisimportantes do pais.

Venham comemorar conosco no dia 25 de agosto, o nosso 66° Aniversariol!ll

=) CAMPANHA PROMOQAO DE
ANIVERSARIO DA AABB.

Neste més de AGOSTO.
Com Isencao da taxa de joia!

Para maiores informacges:
Tel. de contato: 2611-3155 / 2613-5810 (secretarias)
E-mail:: secretariasfco@aabbnit.com.br - E-mail: aabbsubsede@gmail.com

@ www.niteroi.aabb.com.br



