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COMECA O INTERSOCIOS 2016 “CAMPEONATO ESPANHOL”

No dia 17 de maio de 2016 foi realizada a

Abertura do Intersécios 2016 com o tema
“‘Campeonato Espanhol” no campo central da

novidade este ano, foi realizada a fim de valorizar @

AABB de Colider. A cerimbnia de abertura, que foi

o torneio com o desfile das equipes participantes.
A presenca de grande publico expectador
composto por associados, familiares e amigos dos INTER SOCIOS AABB
atletas embelezou o evento.

CAMPEONATO ESPANHOL

As equipes que participaram da abertura devidamente (e totalmente; camisa,
shorts, meido e chuteira) uniformizados e apresentaram 8 ou mais atletas uniformizados
na abertura do dia 17/05, ganharam 1 ponto na classificacdo como bonificacao.

O Torneio Inters6cios que ¢é
tradicionalissimo na AABB de Colider, este
ano conta com a participacado de 180 atletas,
gue compdem 12 equipes, divididas em 2
chaves. Os jogos serdo disputados chave A
contra chave B nesta fase de classificacao.
Classificam os 4 primeiros colocados de
cada chave.

CerimoOnia de abertura

Confira abaixo as fotos da abertura e
das equipes participantes.
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Getafe La Corufia

Athletic Bilbao ‘ Celta de Vigo
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Rel Madrid

Real Sociedad Sevilla

VOLEIBOL FEMININO “A” E “B” DE COLIDER GARANTE
VAGA PARA 0OS JOGOS ESCOLARES DA JUVENTUDE ETAPA
ESTADUAL

Aconteceu em Colider/MT a 62 Etapa
Regional dos Jogos Escolares da Juventude,
nos dias 16 a 20 de maio. Foram disputadas
as modalidades de handebol, voleibol,
basquetebol e futsal nos naipes masculino e
feminino nas categorias “B” para atletas de 11
a 14 anos e “A” para atletas de 15 a 17 anos.
O evento contou com a participacdo de mais
de 1500 atletas distribuidos em 137 equipes
de 16 municipios da regido norte do Mato
Grosso.

Equipe “A”
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Destacamos as equipes de voleibol
feminino, representantes do Colégio Viséo,
gue foram campeds em ambas as categorias
‘A" e “B”, garantindo a vaga para a fase
Estadual. O voleibol feminino ja é tradicdo ha
muitos anos no Colégio Visdo e vem desde
entdo se destacando na modalidade
acumulando conquistas. Inclusive estas
equipes ja figuraram neste boletim ha meses
atrds em participacdes de jogos anteriores, a
maioria das atletas sdo associadas da AABB
de Colider.

Equipe “B”

A fase Estadual acontecerd em duas etapas, uma para cada categoria. A etapa da
categoria “A” se realizara na cidade de Campo Verde/MT nos dias 15 a 21 de julho de
2016. Ja a etapa da categoria “B” na cidade de Agua Boa/MT nos dias 29 de julho a 4 de
agosto de 2016. As campedas da etapa Estadual se classificardo para o famoso Jogos
Escolares da Juventude Etapa Nacional a ser disputado em Jodo Pessoa/PB.

TENISTAS COLIDENSES PARTICIPAM DO 22 OPEN DE TENIS DO
CARPE DIEM EM SINOP E FATURAM TiTULO

Tenistas da AABB de Colider
participaram do 2° Open de Ténis Carpe Diem
nos dias 7 a 21 de maio e trouxeram o titulo da
classe “C”. O torneio foi realizado no
condominio fechado Carpe Diem Resort
Residencial e reuniu centenas de tenistas
‘ sinopenses, apenas o0s colidenses eram

oL “OEtass participantes de outra cidade. Os atletas foram
Tenistas colidenses divididos em 6 classes de acordo com o nivel
de jogo (“A”, “A2”, B, C, D e E) nos naipes masculinos e feminino, além da categoria de
Duplas A e B, também em ambos naipes.

Participaram do torneio 5 tenistas da AABB de Colider em 2 classes: Caio
Marques, Jairo Amaral, Roberto Junqueira e Rodrigo Prado na categoria “C” e Edson
(Oreia) na categoria B. Eder Azevedo (ex-colidense) também disputou o torneio nas
classes A2 e B. O desempenho dos colidenses foi surpreendente e excelente! Colider ndo
possui professor de ténis e os tenistas colidenses superaram muitos adversarios que
treinam com professores diariamente. Todos os colidenses se classificaram na fase de
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grupos, porém foram sendo eliminados nas fases finais. Caio e Rodrigo perderam seus
jogos das oitavas de final e ficaram de fora. Jairo e Roberto se enfrentaram na semifinal,
Roberto levou a melhor eliminando seu conterrdaneo do torneio. Na final Roberto se
consagrou campedo do torneio na classe “C”. Edson (Oreia) e Eder também se
classificaram para as fases finais da classe “B”. Edson se lesionou nas oitavas de final
porém avancou e foi eliminado nas quartas de final. Eder chegou até a final porém foi
derrotado ficando com o titulo de vice-campeéo da classe “B”.

EQUIPE LIFE ACADEMIA REALIZA CORRIDA DE 10 KM PARA
ALUNOS DO LIFE RUNNING

O sucesso do Life Running ¢é
surpreendente. O grupo cresce em numero
de participantes e nas conquistas
individuais.

No dia 15 de maio a equipe Life
organizou com muito cuidado aos detalhes,
o 1° Desafio 10K Life Running. Os
integrantes do grupo que participaram da
atividade foram  contemplados com
medalhas alusivas a conclusdo do desafio
e foram recebidos ao final com mesa de frutas. No percurso e no final foram montados
postos de hidratacéo.

Como retorno os participantes contribuiram com doacdo com leite longa vida. Os
58 litros arrecadados foram levados pelos participantes do Desafio para a Casa do
Peregrino.

Experimente o Life Running. Aulas aos sdbados, 6h30. Desafios durante a semana.

10km

Participantes corrida Life

ZUMBA E A NOVIDADE DA LIFE/AABB ACADEMIA

Quando o assunto € movimento, a
LIFE se dedica a fazer o melhor. Depois de
lancar e manter com sucesso, LIFE Cross,
LIFE Running e GAP (Gluteos, Abdominais e
Pernas), surge mais uma novidade: ZUMBA.

AuIa de Zumba
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As aulas comecaram a todo vapor e chamam a atencdo pela dinamica das
coreografias trazidas pela Professora Fernanda Santos, nova contratada da LIFE, recém-
chegada de Cuiaba. Pra quem ainda ndo experimentou, as aulas acontecem as tercas e
quintas, com inicio as 18h.

Venha aproveitar mais essa oportunidade de fazer Atividade Fisica com alegria.

ALUNOS DO LIFE RUNNING VENCEM A | CORRIDA ECOLOGICA
EM SINOP

< o No domingo do dia 22 de maio, 4
e ’mmm&‘ componentes do Life Running estiveram em Sinop

~ participando da | Corrida Ecolégica e obtiveram bons
resultados, com as corredoras Adriana Carvalho e
Juliana Christina finalizando a prova em 1° lugar em
suas categorias.

Com a progressdo dos treinamentos e a
dedicacdo dos participantes o0s resultados vao
aparecendo, inclusive com relatos constantes e
melhoria na salde e qualidade de vida dos
participantes.

Fato interessante é que a atividade individual
tem promovido muita integragdo entre 0sS
participantes. E o Life Running mostrando resultado.
Corra, participe!

Juliana e Adriana, campeas

EQUIPE DE FUTSAL DE COLIDER AVANCA NA COPA CENTRO
AMERICA DE FUTSAL

A equipe de futsal de Colider, formada
guase na totalidade pelos atletas do time da
a Y o AABB, continua firme na Copa Centro América
.f % ! v & ’ » de Futsal. Nos dias 27 e 28, Colider disputou a

|, & ¥ L R segunda fase (do total de quatro) na cidade de

‘ i‘ j u A ! “ Sinop e conquistou o primeiro lugar desta,

8\ : : garantindo vaga para terceira fase que ainda
= > 38 o e nao possui sede definida. Acompanhe no
Eque Futsal Colider  préximo més o desempenho do time.
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA AABB

ACESSO AO SAUNA FUTEBOL PISCINA QUADRAS
CLUBE BAR/SALA ESPORTIVAS
JOGOS

TERCA E QUINTA | TERCA E QUINTA TERCAE TERCA E QUINTA | TERCA E QUINTA

8:00 as 00:00 (FEMININO) QUINTA 8:00 as 23:00 8:00 as 23:00
19:30 as 20:30 18:00 as 20:00

QUARTA E SEXTA | TERCA E QUINTA QUARTA E SEXTA | QUARTA E SEXTA

8:00 as 22:00 (MASCULINO) 8:00 as 21:00 8:00 as 21:00
20:30 as 21:30

SABADO SABADO E SABADO E SABADO SABADO

8:00 as 21:00 FERIADO(FEMININO) | FERIADO 8:00 as 20:30 8:00 as 20:30
17:30 as 18:30 16:00 as 17:30

DOMINGO E SABADO E FERIADO DOMINGO E DOMINGO E

FERIADO (MASCULINO) FERIADO FERIADO

8:00 as 19:00 18:30 as 19:30 8:00 as 19:00 8:00 as 18:30

Associacao Atlética Banco do Brasil

& Av. Dauri Riva, 1426 — CEP 78500-000
Colider — Mato Grosso
/ Telefone — (66) 3541-2634
(66) 3541-1434

E-mail — colider@aabb.com.br
Visite nosso site!

LIFE ACADEMIA/AABB - www.colider.aabb.com.br
HORARIO DE FUNCIONAMENTO Presidente
Joéo Airton de Souza (JK)
SEGUNDA A SEXTA Vice-Administrativo/Financeiro
5:30 as 8:30 Ronan Romero da Silva
15:30 as 21:30 WIEEAES OIS

“Life — Sua vida com mais qualidade!” Andre Luiz de Oliveira
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