
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informativo Mensal da AABB - Março/2024 
 

 

Torneio Interno de Futevôlei Rei e Rainha do 

Complexo Beach AABB  

 

No dia 03/02, foi realizado o primeiro Torneio 

Interno de Futevôlei Rei e Rainha do Complexo 

Beach AABB, modalidade em que os 

participantes se inscreviam individualmente, 

revezando os jogadores das duplas. 

 

O objetivo do torneio foi o de promover o esporte, 

a sociabilização entre os associados e dar mais 

visibilidade para o futevôlei. 

 

A grande novidade ficou por conta da realização 

da competição na modalidade feminina (Rainha 

do Complexo Beach AABB), sendo que já na 

primeira edição contou com a participação de 

nove atletas. 

Confira a classificação final: 

Masculino: 

- Rei: Rafael Pasini 

- 2º lugar: Digão 

- 3º lugar: Lucas 

- 4º lugar: Cristiano 

 

Feminino: 

- Rainha: Ana de Mattos 

-2º lugar: Drisiane 

-3º lugar: Francieli 

-4º lugar: Lara 
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Copa Ellite Apostas de Voleibol  

 

A nossa equipe de vôlei masculino participou no 

domingo, dia 04/02, da primeira competição do 

ano, a Copa Ellite Apostas, na cidade de Três 

Passos. O evento contou também om a 

participação de equipes das cidades de: Tenente 

Portela, Crissiumal, Horizontina e Três de Maio. 

A AABB Frederico Westphalen ficou na terceira 

colocação. 

 
Aulas de futevôlei AABB 

Com público cada vez maior e diversificado, o 
futevôlei é um esporte que tem se difundido pelo Brasil 
e oferece diversos benefícios aos praticantes: tonifica 
os músculos do abdômen, glúteos e pernas, melhora o 
condicionamento físico geral, trabalha a coordenação 
motora, acelera o metabolismo e melhora a qualidade 
de vida. 

Você que deseja aprimorar as suas habilidades e 
conhecer mais a fundo as técnicas utilizadas no 
esporte, entre em contato e agende a sua aula. As aulas 
são ministradas por instrutores qualificados e 
experientes na área que ensinarão do básico ao 
avançado e para todas as idades.  
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PRÓXIMOS EVENTOS: 

Funcionamento da AABB no feriado da 

Semana Santa 

Informamos aos associados que, no dia 29 de 

março, o clube estará fechado devido ao feriado 

de Sexta-Feira Santa. Sábado e domingo, 30 e 

31, funcionamento normal.  

Encerramento da temporada de piscinas 

Informamos que a temporada de verão 

2023/2024 de piscinas encerra dia 31 de março. 

Mas para quem gosta de curtir um solzinho e 

brincar na água, a AABB manterá as piscinas 

abertas em alguns finais de semanas que 

estiverem quentes, sendo avisado com 

antecedência via rede sociais aos associados. 
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50ª JEMAB JEGA SARANDI/RS 

No dia 27 de Abril, acontecerá a 50ª JEMAB/JEGA (Jornadas Esportivas entre 

AABBs) Microregional na cidade de Sarandi/RS, onde 10 modalidades serão 

disputadas. A nossa AABB participará das seguintes modalidades: Beach Tennis 

Masculino e Feminino, Bocha Trio Masculino, Futebol Minicampo Adulto, 

Futebol Minicampo Máster, Futsal, Vôlei de Areia 4 X 4 Misto e Vôlei de Areia 

Masculino e Feminino.   

 

PRÓXIMOS EVENTOS: 



 


