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Quais as vantagens -
'de ser associado?

ol
Conheca todas as vantagens e
desfrute do melhor, lazer e
esporte o ano todo.
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Convide seus amigos para fazerem
parte dessa familia, que ja conta com —

+ de associados
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Torneio Interno de Futevolei Rei e Rainha do
Complexo Beach AABB

No dia 03/02, foi realizado o primeiro Torneio
Interno de Futevblei Rei e Rainha do Complexo
Beach AABB, modalidade em que os
participantes se inscreviam individualmente,
revezando 0s  jogadores das  duplas.

O objetivo do torneio foi 0 de promover o esporte,
a sociabilizacdo entre os associados e dar mais
visibilidade para 0 futevolei.

A grande novidade ficou por conta da realizagdo
da competicdo na modalidade feminina (Rainha
do Complexo Beach AABB), sendo que j& na
primeira edicdo contou com a participacdo de
nove atletas.

Confira a classificacéo final:

Masculino:

- Rei: Rafael Pasini
- 2° lugar: Digéo

- 3° lugar: Lucas

- 4° lugar: Cristiano

Feminino:

- Rainha: Ana de Mattos
-2° lugar: Drisiane

-3° lugar: Francieli

-4° lugar: Lara
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Aulas de futevolei AABB

Com publico cada vez maior e diversificado, o
futevolei é um esporte que tem se difundido pelo Brasil
e oferece diversos beneficios aos praticantes: tonifica
os musculos do abdémen, glateos e pernas, melhora o
condicionamento fisico geral, trabalha a coordenagao
motora, acelera o metabolismo e melhora a qualidade
de vida.

Vocé que deseja aprimorar as suas habilidades e
conhecer mais a fundo as técnicas utilizadas no
esporte, entre em contato e agende a sua aula. As aulas
sdo ministradas por instrutores qualificados e
experientes na area que ensinardo do basico ao

avancado e para todas as idades.

Copa Ellite Apostas de  Voleibol
A nossa equipe de volei masculino participou no
domingo, dia 04/02, da primeira competicao do
ano, a Copa Ellite Apostas, na cidade de Trés
Passos. O evento contou também om a
participagdo de equipes das cidades de: Tenente
Portela, Crissiumal, Horizontina e Trés de Maio.
A AABB Frederico Westphalen ficou na terceira

colocagao.

AULAS DE
FUTEVOLEI AABB

adulto e infantil

VAGAS DISPONIVEIS

* Instrutores com experiéncia
e qualificagao;
* Disponivel para piblico em geral
(valor diferenciado para

associados). ‘ °

Interessados entrar em contato:
(55) 99683-1715 - Daison
(47) 99982-7055 - Rodrigo
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Torneio Volei de Areia Feminino e Masculino

Nos dias 17 e 18 de fevereiro, a diretoria da AABB F.W
em parceria com a Escolinha de Volei Sacada Certa,
realizou um torneio interno de vdlei entre associados
e alunos da CTV. No sdbado, a categoria masculina
estreou as quadras com 10 duplas que fizeram belos
embates e no domingo a categoria feminina com 8
duplas e Sub 15 com 4 quartetos. As duplas finalistas

receberam medalhas como premiacéo.

Classificagdo final:

Sub 15:
Campedes: Ana Julia, Luiza, Apollo e Gabi

Vice: Brenda, Fernanda, Kauan, Sofia, Bernardo

Campeds: Ana e Polliani TR
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Vice: Aniele e Raquel

Masculino:

Campedes: Ruan e Taison

Vice: Roque e Marcelo
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PROXIMOS EVENTOS:
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COMUNICADO

A AABB F.W comunica aos associados que no
feriado de sexta-feira santa, dia 29, o clube estara
fechado. Demais dias, programagao normal.

AnBB

Bar

s A
DA TEMPORADA

2023-2024

ENCERRAMENTO:
31/03 (domingo)

Em finais de semanas mais
quentes, serdo abertas as
piscinas e avisado via
redes sociais.

W #VemPraAABB

Funcionamento da AABB no feriado da

Semana Santa

Informamos aos associados que, no dia 29 de
margo, o clube estara fechado devido ao feriado
de Sexta-Feira Santa. Sdbado e domingo, 30 ¢

31, funcionamento normal.

Encerramento da temporada de piscinas

Informamos que a temporada de verdo
2023/2024 de piscinas encerra dia 31 de marco.
Mas para quem gosta de curtir um solzinho e
brincar na dgua, a AABB manter4 as piscinas
abertas em alguns finais de semanas que
estiverem quentes, sendo avisado com

antecedéncia via rede sociais aos associados.
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PROXIMOS EVENTOS:

90* JEMAB/JEGA

SARANDI/RS
27de abril de 2024

SAO LUIZ GONZAGA
18/05/2024

. JEMAB
VENANCIO AIRES
25/05/2024

502 JEMAB JEGA SARANDI/RS

No dia 27 de Abril, acontecera a 502 JEMAB/JEGA (Jornadas Esportivas entre
AABBs) Microregional na cidade de Sarandi/RS, onde 10 modalidades serdo
disputadas. A nossa AABB participara das seguintes modalidades: Beach Tennis
Masculino e Feminino, Bocha Trio Masculino, Futebol Minicampo Adulto,
Futebol Minicampo Master, Futsal, Volei de Areia 4 X 4 Misto e Volei de Areia
Masculino e Feminino.
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F|que por dentro.dasnovidades
“~ através das redes sociais:

. @aabb_ fw

0 Aabb Frederico Wes?tpha‘le\n




