
PROGRAMAÇÃO COLÔNIA DE FÉRIAS 2019 / AABB -MANHÃ 

HORA segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
8:00 Recepção Recepção Recepção Recepção Recepção 

 
8:15 

Brincadeiras de 
Expressão corporal 

musical 

Construção de 
partitura 
corporal 

Construção 
de 

Instrumentos 
musicais com 

sucatas 

 
 

Torta na cara 

 
Musicalização  

Banda kids 

9:00 Ginástica Maluca Jogos de Mesa Jogos de Mesa  

9:20 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 
 

9:45 
 

Dobraduras 
 

Jogos na 
quadra/Futebol 

 
Pintura em 

Tela 

Piquenique/Lanche 
saudável 

compartilhado 

Caça ao 
tesouro 

10:20 Mini Atletismo Qual é a música  
 

Cinema  

 
 

BINGO 

Contação de 
Historia a 
partir de 
objetos 

 
11:00 

Jogos na 
quadra/Queimado 

e suas variações 

 
Brincadeiras de 

estafeta 
 

11:45  
 

Relaxamento/volta 
a calma 

 
Yoga KIDS 

 
Circuito  

Brincadeiras 
populares com 

corda 

Jogos de mesa 
com caneta e 

papel 
12:00 Encerramento  Encerramento Encerrament

o 
Encerramento Encerramento 



PROGRAMAÇÃO COLÔNIA DE FÉRIAS 2019 / AABB -TARDE 

HORA segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 
13:30 Recepção Recepção Recepção Recepção Recepção 

 
13:45 

Brincadeiras de 
Expressão corporal 

musical 

 
Acerte o alvo 

 
Construção de 

coreografia 

 
Dia do 

descombinado 

 
Cinema  

14:30 Oficina de dança Oficina de 
dança 

 Desenho 

15:10 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 
15:40 Corrida dos 

calçados 
 

Guerra de papel 
 
 

Ensaio  

 
 

Ensaio 

 
Caça ao 
tesouro 16:00 Oficina de teatro Oficina de 

teatro 
16:50 Pintura Mandalas Dobraduras  

 
17:15 

 
Jogos de mesa 
com caneta e 

Papel 

 
Quebra panela 

 
Badminton  

 
Brincadeiras 

populares  

 
Apresentação 

Teatro 

17:30 Encerramento  Encerramento Encerramento Encerramento Encerramento 

 


