COMBATE AO CORONAVIRUS « COVID-19
EM BELO HORIZONTE

PROTOCOLO DE FUNCIONAMENTO":
ACADEMIAS, BOX DE CROSSFIT, CENTROS DE
TREINAMENTOS FiSICO E/OU ESPORTIVO, CLUBES DE
LAZER E PROFISSIONAIS AUTONOMOS DE EDUCACAO
FISICA?

1. Protocolos validos para todas as modalidades®:

1.1.Capacidade, disposicao fisica e distanciamento

1.1.1.Capacidade maxima de 1 pessoa a cada 7 m* em ambientes fechados, incluindo
os funcionérios.
1.1.2.Realizar controle de entrada e saida para assegurar a lotagdo maxima.
1.1.3.Aferir as temperaturas dos frequentadores por termémetro digital infravermelho
antes da entrada no estabelecimento.
1.1.4.Impedir a entrada de pessoas sem mascara ou que ndo estejam utilizando a
mascara de forma adequada. Impedir também a entrada de pessoas que
apresentarem temperatura corporal acima de 37,8 °C e/ou apresentem sintomas
de gripe/resfriado.
1.1.5.Demarcar, no exterior do estabelecimento, os espacos em que os frequentadores
devem aguardar para entrar, ou reservar um espaco separado das areas de
treino para que os frequentadores possam aguardar para entrar, respeitando, em
ambos os casos, o distanciamento de 2 metros.
1.1.6.Criar um sistema de fluxo continuo, para que ndo ocorra contra fluxo ou fluxo
cruzado entre os frequentadores.
1.1.7.Todos os presentes nos estabelecimentos de condicionamento fisico dever&o:
1.1.7.1. Higienizar com frequéncia as méos com agua e sabéao ou alcool 70%.
1.1.7.2. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lenco ou brago, ndo com as
maos.
1.1.7.3. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas.

1.1.7.4. Manter uma distdncia minima de 2 metros de qualquer pessoa.

! Este protocolo ndo contempla servicos de alimentagdo, atividades em espacos culturais,
atividades sociais, atividades comerciais e eventos que ocasionalmente podem ocorrer nestes
estabelecimentos. Tais atividades devem observar e seguir seus respectivos protocolos.

% Os protocolos sdo validos enquanto durar a Situacdo de Emergéncia em Saude Publica
declarada no Decreto 17.297/2020.

® Além da aplicacdo das medidas sanitarias e restricdes instituidas pela Portaria SMSA/SUS-
BH n° 194/2020.
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1.1.7.5. Evitar abracos, beijos e apertos de maos.

1.1.7.6. Nao partilhar objetos de uso pessoal, como toalhas, garrafas e copos.
1.1.7.7. Utilizar mascara de forma adequada durante todo o periodo de

permanéncia no estabelecimento.

1.2.Rotina de atividades

1.2.1.Recomenda-se que as pessoas pertencentes ao grupo de risco (maiores de 60
anos, gestantes, portadores de doencas cronicas) ndo frequentem  os
estabelecimentos de condicionamento fisico, exceto em caso de recomendacgédo
médica.

1.2.2.Realizar os atendimentos apenas com agendamento prévio de horario.

1.2.3.Realizar entrevista com os alunos a respeito do contato com alguém exposto e
apresentacdo de sintomas nos ultimos 21 dias e, em caso positivo, ndo prestar
atendimento.

1.2.4.0s frequentadores deverdo assinar termo de responsabilidade dos
procedimentos e protocolos de normas preventivas. O estabelecimento devera
recolher o termo de responsabilidade assinado, garantindo que o frequentador
realize os procedimentos de sanitizago.

1.2.5.0s frequentadores deverdo portar garrafa para hidratacéo prépria, utilizar toalhas
pessoais e prender os cabelos.

1.2.6.N&o devera haver contato fisico entre alunos e instrutores, mesmo nas atividades
ao ar livre.

1.2.7.Ao0 final do treino, os frequentadores deverdo ser liberados em fila, respeitando o
distanciamento de 2 metros entre cada um.

1.2.8.As aulas em grupo s6 deverao ser oferecidas se as medidas de distanciamento
fisico puderem ser garantidas.

1.2.9.Autorizacdo para aulas coletivas apenas em locais arejados, preservando a
distancia de segurancga de 2 metros entre cada pessoa e uso obrigatério e correto
da mascara.

1.2.10. Se algum frequentador apresentar febre ou algum outro sintoma de Covid-19,
devera ser afastado e informar imediatamente a geréncia, sendo proibido o seu
comparecimento, devendo ser encaminhado para atendimento nas unidades de

salde.

1.3.Ambiente e higienizacao

1.3.1.Disponibilizar solugao desinfetante para realizar assepsia dos calgados nas areas

em que os treinos sao realizados na superficie do chdo e/ou designar area para
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que os frequentadores possam realizar atividades que tenham contato com o

chéo (como flexdo, alongamento e abdominal).

1.3.2.Interrupcéo do uso de identificadores digitais, ou assepsia antes e apdés 0 uso
destes.

1.3.3.Adaptar as portas com abertura de forma que as pessoas possam passar sem
tocar nas maganetas.

1.3.4.Disponibilizar dispenseres ou borrifadores de alcool 70% para uso de clientes e
colaboradores na entrada do estabelecimento, dos sanitarios, pontos de
hidratacdo e areas de treino.

1.3.5.Desinfectar maquinas, moveis e equipamentos em intervalos regulares, ou
sempre que se fizer necessario.

1.3.6.Suspenséo das atividades para limpeza e desinfec¢do completa dos ambientes e
equipamentos, a cada 3 horas ou quando se fizer necessario.

1.3.7.Limitar a utilizacdo de bebedouros somente a coleta de agua em garrafas ou
copos préprios ou descartaveis, sendo vedado o uso de bebedouros de jato
inclinado.

1.3.8.Permitir a utilizacdo de armarios e escaninhos intercalados, demarcando aqueles
que nao poderao ser usados, e higieniza-los a cada troca de frequentadores.

1.3.9.Utilizar lixeira acionada com pedal, sem contato manual e higienizacédo diaria ou
sempre que se fizer necessario.

1.3.10. Restringir o uso de vestiarios a sua capacidade de uso de chuveiros e
sanitarios.

1.3.11. Restringir o uso de sanitarios & sua capacidade de uso.

1.3.12. Extremamente recomendavel a manutencado de ambiente bem-ventilado, onde
haja corrente de ar; evitar ambientes completamente fechados com ar-
condicionado. No caso de uso de ar-condicionado, o estabelecimento deve seguir
as orientacdes previstas no Anexo | da Portaria SMSA/SUS-BH n° 194/2020.

1.3.13. Vedado o uso de ventiladores de alta poténcia.

1.3.14. Os ventiladores de teto devem ser ajustados para que estejam girando em uma
direcdo que atrai 0 ar para o teto, em vez de direcionar para 0s ocupantes.

1.3.15. Afixar cartazes ou outros meios de comunicagdo com instru¢cdes a serem
seguidas pelos frequentadores nas dependéncias do estabelecimento.

1.3.15.1. As principais informa¢cfes deverdo focar 0s seguintes aspectos:
assepsia; distanciamento social; compartiihamento de objetos pessoais;
etiqueta de tosse; autoidentificagcdo de sintomas e condutas; estruturas e
servigos disponiveis (areas, horarios, critérios e atividades); regras para a
adequada e segura utilizacdo de aparelhos e equipamentos; cuidados
pessoais e relativos aos grupos de risco; higienizacdo das maos; uso de
EPIs, com destaque para as mascaras faciais; medidas de prevencdo a

Covid-19; questbes administrativas e de atendimento.
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1.4.Profissionais

1.4.1.Funcionarios deverdo usar mascaras e face shield e portar alcool 70% individual
em sua estacédo de trabalho.

1.4.2.Assim como os frequentadores, os funcionarios deverao portar garrafas e toalhas
individuais.

1.4.3.0Oferecer condicBes adequadas para evitar aglomeraces em momentos de
descanso, alimentacdo e troca de turnos entre os funcionarios e instrutores.
Estas situacdes podem ser acompanhadas por certo relaxamento da equipe, se
traduzindo em risco maior de transmissao.

1.4.4.Capacitar os funcionarios para orientar o0s frequentadores sobre o0s
procedimentos e condutas adequadas de prevencéo a Covid-19.

2. Academias de ginastica e musculacao

Academias de ginastica e musculacdo deverdo adotar, além dos protocolos instituidos na
secdo 1 deste documento, as seguintes normas:

2.1.Rotina de atividades

2.1.1.Proibir a permanéncia de alunos apoés as sessoes de treino.

2.2. Ambiente e higienizacao

2.2.1.Higienizar as méos com agua e sabédo ou alcool 70% apds cada exercicio e apds
tocar em quaisquer superficies da academia, como maganetas, corrimdes,
balc6es, chao e os préprios aparelhos.

2.2.2.Disponibilizar aos alunos toalhas de papel e alcool 70% para higienizacao dos
equipamentos a cada uso. O proprio frequentador devera higienizar o aparelho
antes de utiliza-lo, mesmo que ja tenha sido feito por profissional responsavel
pela limpeza. ApO6s o0 exercicio, 0 equipamento deverd ser higienizado
novamente, visando a protecdo do préximo.

2.2.3.Utilizar 50% dos equipamentos de céardio, ou seja, deixar o espacamento de um
equipamento sem uso para outro.

2.2.4.Nas modalidades que utilizem o espaco do saldo ou areas de peso livre, realizar
marcacdes no piso para indicar as posi¢des a serem ocupadas e disponibilizar os

equipamentos necessarios no espago demarcado.
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2.2.5.Delimitar com fita o espaco em que cada aluno deve se exercitar nas areas de

peso livre e nas areas de atividades coletivas, respeitando o distanciamento

minimo de 2 metros de distancia entre cada pessoa.

3. Crossfit

Boxes de crossfit deverdo adotar, além dos protocolos instituidos na secéo 1 deste documento,

as seguintes normas:

3.1.Rotina de atividades

3.1.1.Proibir a permanéncia de alunos ap0s as sessfes de treino.

3.2.Ambiente e higienizacao

3.2.1.Higienizar as maos com 4gua e sabdo ou &lcool 70% apds cada exercicio e apds
tocar em quaisquer superficies, como macanetas, corrimdes, chdo, balcdes e os
préprios aparelhos e materiais.

3.2.2.Disponibilizar aos alunos toalhas de papel e &lcool 70% para higieniza¢do dos
aparelhos a cada uso. O préprio frequentador devera higienizar o aparelho antes
de utiliza-lo, mesmo que j& tenha sido feito por profissional responsavel pela
limpeza. Apés o exercicio, o aparelho devera ser higienizado novamente, visando
a protecdo do préximo.

3.2.3.Realizar marca¢gBes no piso para indicar as posicbes a serem ocupadas e
disponibilizar os equipamentos necessarios no espa¢o demarcado.

3.2.4.Delimitar com fita 0 espago em que cada aluno deve se exercitar, respeitando o

distanciamento minimo de 2 metros de distancia entre cada pessoa.

4. Centros de treinamento fisico e/ou esportivo

Centros de treinamento fisico e/ou esportivo deverao adotar, além dos protocolos instituidos na

secdo 1 deste documento, as seguintes normas:

4.1.Capacidade, disposicdao fisica e distanciamento

4.1.1.Permitida a entrada de um responsavel por aluno menor de idade e/ou

acompanhante de idosos ou pessoas com deficiéncia.
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4.1.2.0 responsavel devera higienizar com frequéncia os objetos das criangas.

4.1.3.Impedir a entrada de responsaveis e/ou acompanhantes que estejam sem
mascara ou nao estejam utilizando a mascara de forma adequada, e/ou
apresentem temperatura corporal acima de 37,8 °C e/ou apresentem sintomas de

gripe/resfriado.

4.2.Rotina de atividades

4.2.1.Aulas individuais e coletivas de boxe, karaté, muay thai e outras modalidades
esportivas sO poderdo ser oferecidas em locais arejados e se as medidas de
distanciamento fisico puderem ser garantidas, preservando o uso obrigatério e
correto da mascara.
4.2.2.Em caso de corrida, o distanciamento minimo entre cada praticante devera ser de
10 metros.
4.2.3.Em ambientes de praticas aquéticas:
4.2.3.1. Exigir o uso de chinelos em &reas de circulagéo.
4.2.3.2. Limitar o uso da piscina de forma a preservar o distanciamento de 2
metros entre as pessoas e, em caso de atividades de treinamento, limitar o
uso a duas pessoas por raia.
4.2.3.3. Disponibilizar recipientes de alcool 70% para que os frequentadores
usem antes de tocar na escada ou nas bordas.
4.2.3.4. Disponibilizar, na &rea da piscina, suportes para que cada frequentador
possa pendurar sua toalha de forma individual.
4.2.3.5. Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina apds o término de
cada aula.
4.2.3.6. Garantir a qualidade da agua das piscinas, desde que sejam garantidos

0s parametros fisico quimicos e microbioldgicos da agua.

5. Clubes de lazer

Clubes de lazer deveréo adotar, além dos protocolos instituidos na se¢do 1 deste documento,

as seguintes normas:

5.1.Capacidade, disposicdao fisica e distanciamento

5.1.1.Capacidade méaxima de 1 pessoa para cada 13 m2 de area a céu aberto.
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5.1.2.Capacidade maxima de 1 pessoa para cada 7 m2 em academias de musculagéo,

lanchonetes, restaurantes e atividades de saldo, como yoga, pilates e danca.

5.2.Rotina de atividades

5.2.1.Em atividades de saldo, como yoga, pilates e danca, respeitar o distanciamento
de 2 metros entre cada pessoa e higienizar o chdo ao término de cada aula.
5.2.2.Atividades orientadas em quadras esportivas s6 poderdo ser oferecidas se as
medidas de distanciamento fisico puderem ser garantidas, preservando 0 uso
obrigatdrio e correto da mascara.
5.2.3.Em caso de corrida, o distanciamento minimo entre cada praticante devera ser de
10 metros.
5.2.4.Vedado o uso de saunas.
5.2.5.Protocolos especificos para treinamento de atletas, em complemento as regras
deste documento, podem ser criados de forma a minimizar o risco de transmisséo
da Covid-19.
5.2.6.Em ambientes de praticas aquéaticas:
5.2.6.1. Exigir o uso de chinelos em areas de circulagéo.
5.2.6.2. Limitar o uso da piscina de forma a preservar o distanciamento de 2
metros entre as pessoas €, em caso de atividades de treinamento, limitar o
uso a duas pessoas por raia.
5.2.6.3. Disponibilizar-recipientes de &lcool 70% para que os frequentadores
usem antes de tocar na escada ou nas bordas.
5.2.6.4. Disponibilizar, na &rea da piscina, suportes para que cada frequentador
possa pendurar sua toalha de forma individual.
5.2.6.5. Higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina apos o término de
cada aula.
5.2.6.6. Garantir a qualidade da agua das piscinas, desde que sejam garantidos

os parametros fisico quimicos e microbiolégicos da agua.

5.3.Ambiente e higienizacao

5.3.1.Telefones publicos lacrados para uso.

5.3.2.Restringir o uso de elevadores para 50% da capacidade, com demarcacdo no
piso.

5.3.3.Separar lixo com potencial de contaminacdo para descarte (como luvas,

mascaras e EPIs).
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5.4.Profissionais

5.4.1.Escalonamento de entrada de funcionarios, como forma de evitar aglomeracao.

6. Profissionais autbnomos de educacao fisica

Profissionais autbnomos de educacao fisica que atuam em ambientes fechados deverdo adotar
as normas dispostas nas secdes 1 e 2 deste documento (medidas aplicadas a todas as

modalidades e a academias de ginastica e musculagao).

Profissionais autbnomos que atuam em ambientes abertos deverdo adotar as seguintes

normas especificas:

6.1.Capacidade, disposicdao fisica e distanciamento

6.1.1.Vedada a aglomeragé&o de frequentadores nos locais de realizagdo das atividades

fisicas.

6.2.Rotina de atividades

6.2.1.Higienizar as méos antes e ao final das atividades com &lcool 70%, orientando os
alunos a fazerem o mesmo.

6.2.2.Elaborar os exercicios buscando uma distancia minima de 5 metros entre os
alunos.

6.2.3.Adaptar as aulas para que ndo haja contato fisico entre alunos, ou entre aluno e
professor.

6.2.4.Nao realizar atividades em duplas, trios ou grupos, a menos que as medidas de
distanciamento fisico possam ser garantidas.

6.2.5.Em caso de corrida, o distanciamento minimo entre cada praticante devera ser de
10 metros.

6.2.6.Manter as atividades com os cuidados de higienizacdo das maos, uso correto e
permanente da méascara, distanciamento, etiqueta de tosse e limpeza, tanto por

parte dos alunos quanto por parte do profissional.

6.3.Ambiente e higienizacéao

6.3.1.Proibir o compartiihamento de material durante a aula, e higieniza-los ao final da

mesma, bem como suportes e superficies utilizados.
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6.4.Profissionais

6.4.1.Interromper imediatamente o atendimento ao identificar que o aluno apresenta
gualquer sintoma indicativo de Covid-19 (tosse, febre e dificuldade para respirar)

e orienta-lo a procurar a unidade de satde mais proxima.
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