Regras da sala de treino de Ténis de Mesa 20/08/2018

SALA DE TREINO:

- A sala de treino sera disponibilizada para todos os associados. Nos horarios de treino
ficara disponivel somente para os atletas que fazem parte da equipe de treino de ténis de
mesa na responsabilidade do técnico da AABB-BH.

- Os atletas dever&o observar a limpeza, iluminagao. Caso tenha observado alguma
irregularidade, favor comunicar ao técnico.

- As mesas deverao ser limpas 1 vez por semana antes do treino.
Sobre a chave da sala de treino de ténis de mesa:
- A chave ficara a disposicéo para todos o0s associados na portaria principal do clube.

- A chave e todo material da sala de treino, ficara na responsabilidade deste associado ou
atleta até a devolucado da mesma, que devera ser devolvida no mesmo dia. O atleta que
realizar a retirada da chave, tera que assinar a lista de responsabilidade pela mesma.

Horario dos treinos:
-Tercas e Quintas feiras a partir das 20:20 as 22:00 e aos Sabados a partir das 9:00 as 12:30.

Obs: Caso haja algum imprevisto, sera avisado no nosso grupo de WhatsApp
WhatsApp responsavel (031 31) 98540-2098

Atletas iniciantes:

- Iniciarao avaliacao e treino aos sabados.
- Menores entre 4 a 12 anos, precisara da presenca dos pais ou responsaveis na iniciacao
do treino.

- Todos os atletas deveréao preencher uma ficha de inscricao e apresentar exame
médico.

Leopoldo Ramos: Técnico Nivel Il ITTF.
Thiago: Cordenador de esportes AABB BH.






