
Segurança: 

Contamos com a presença de um profissional salva-vidas, nossos 

monitores possuírem curso de primeiros socorros, além da excelente infra 

estrutura. 

  

Alimentação: Balanceada e elaborado por uma nutricionista, sendo 3 

(três) refeições por dia; Café da manha, almoço e lanche. E no dia do 

acampamento teremos jantar. 

  

O que levar? 

·       Roupa de Banho / Toalha 

·       Roupa para esporte 

·       Tênis e Chinelo 

·       Boné / Protetor solar 

·       Material de higiene pessoal 

      Todos os objetos deverão estar identificados. 

  

Não é permitido levar objetos de valor como, celulares, câmeras 

fotográficas, discman, etc.. 

Caso seja encontrado, objeto será recolhido e entregue após o termino 

das atividades. 

  

A bagagem da criança deve ser arrumada juntamente com um adulto, 

para evitar o excesso de roupas. 

  

Horários: 

A colônia se inicia às 8h e tem o termino às 17h no período integral. Já 

no meio período, na parte da manha, terá inicio às 8h e o termino às 

12h, no período da tarde, inicio às 13h e termino às 17h. A tolerância 

máxima é de 30 min após o termino, após esse horário a criança ficará 

na portaria até o fechamento do clube às 18h. 
 


