
PROGRAMAÇÃO COLÔNIA DE FÉRIAS 11 A 13 ANOS  

DIA  2ª.  3ª.  4ª.  5ª.  6ª.  

8:00  RECEPÇÃO AOS COLONOS E RECREAÇÃO  

9:00  CAFÉ DA MANHÃ  

9:30  JOGO  GINCANA 
I 

DESAFIO 
AZIMUTE 

GINCANA 
II 

JOGO 

10:15  JOGO COLETIVO: jogo de campo com todas as crianças juntas.  

11:00  HIGIENE, PROTEÇÃO SOLAR, HIDRATAÇÃO E HORA DO CONSELHO 

11:15  RECREAÇÃO NA PISCINA/FRUTA 

12:15  ESPORTE I  
 

TORNEIO 
ESPORTIVO 

ESPORTE II TORNEIO 
ESPORTIVO 

ESPORTE III 

13:00  ALMOÇO COM “FOFOCA” 

13:20  RODA DE BRINCADEIRAS 

13:45  JOGO  
AREIA 

JOGO 
 CAMPO 

JOGO 
 AREIA 

JOGO  
CAMPO 

JOGO  
AREIA 

14:45  02 OPÇÕES: JOGO E ESPORTE  

15:15  HIGIENE, PROTEÇÃO SOLAR E HIDRATAÇÃO  

15:30  JOGOS NA PISCINA: POLO AQUÁTICO, MELANCIOBOL, VOLEI 

16:30  OFICINA DE ARTES: TEATRO, DANÇA E MÚSICA 

17:30  LANCHE COM “FOFOCA” 

18:00 SAÍDA E BANHO PARA OS ACAMPANTES NA 5ª FEIRA 

18:15 HORÁRIO DE TOLERÂNCIA (ATÉ) 

APÓS ESTE HORÁRIO DISPONIBILIZAREMOS UM PROFISSIONAL PARA ACOMPANHAR AS 

CRIANÇAS E SERÁ COBRADA UMA TAXA DE R$10,00 PARA CADA MEIA HORA EXTRA. 

                                                                                                      


