Colonia de Férias AABB

Na col6nia de Férias da AABB-BH, as criancas permanecem acompanhadas
pelos monitores por todo o tempo e realizam as atividades propostas,
organizadas pela equipe de recreadores e coordenadas pelos professores
Roberto Oliveira e Rosa Othero. Trabalhamos com 01 monitor para cada grupo
de 08 a 10 criancas e ajudantes que as auxiliam na troca de roupas, durante as
refeicdes, na guarda de objetos e no deslocamento dentro do clube. Para as
criancas menores de 03 anos, ha um acompanhamento exclusivo. Ha salva-
vidas em tempo integral.

A realizagdo das atividades é feita dentro do clube todo o tempo. Garantimos
uma programacao abrangente, criativa e de qualidade, ndo necessitando
efetuar saidas para outros locais. Isso promove tanto para as criangas quanto
para os responsaveis a sensacao segura de conforto e protecdo, ndo se
expondo a riscos do transito, das ruas e de locais estranhos.

A programacao tem uma abrangéncia cultural, esportiva e artistica, em
propostas dinamicas, ludicas e instigadoras da inteligéncia e da imaginacao.
Jogos e brincadeiras, oficinas de culindria, criacao de brinquedos, pintura com
dedo e pincel, desenho, construcao teatral, montagem de pecas e desfiles;
além dos torneios de bente-altas, futebol, queimadas e dos jogos de campo e
de quadra. Investimos na criagao de novos jogos com a participacao efetiva das
criancas e jovens, cuja producao € sempre muita rica e permeada de um
tratamento pedagdgico, resultando em praticas educativas e Iidicas. No
acampamento: jogos noturnos, quermesse, jantar de gala, baile com dj, contos
de historias e dinamicas na fogueira.

A programacao € especifica para cada faixa etaria, desenvolvida de acordo com
as possibilidades do espacgo e o perfil do grupo. Esta divisdo por faixa etaria é
apenas didatica, pois avaliamos individualmente as habilidades de cada
participante, havendo flexibilidade no agrupamento.

03 a 06 anos de idade

Criancas de 03 a 06 anos: As atividades para esta faixa etaria priorizam as
vivéncias motoras, as brincadeiras de roda, os jogos com materiais



diversificados, a dramatizagdo de histdrias infantis e criacao de enredos com
desafios motores e cognitivos. Cancioneiros, oficinas de construcao de
brinquedos, plantio de mudas, artes e exploracao dos espacos. Valorizacao do
lidico, da criatividade imaginativa, do movimento e do afeto.

07 a 10 anos de idade

As atividades das criancas de 07 a 10 anos sao organizadas na forma de
gincanas e jogos interpretativos nos quais o grupo necessita envolver-se na
solucao de problemas motores, cognitivos e na vivéncia de situagdes instigantes
criadas pela equipe de monitores. Vivéncia de jogos e suas variacdes criadas
pelas préprias criangas; oficinas de culinaria, de historias infantis teatralizadas e
brincadeiras aquaticas.

11 a 13 anos de idade

O grupo de 10 a 13 anos € mobilizado a demonstrar unido e comprometimento
tanto nos jogos e brincadeiras, quanto no auxilio a construgdo e aplicacdao das
regras para o bom funcionamento do evento, cumprindo metas e tarefas que
mobilizavam a atencao e o cuidado com o outro e com o espaco. Atividades
esportivas no campo, na quadra de areia, no ginasio, a hidroginastica, os jogos
de campo, as dinamicas da fogueira e o teatro interativo de improviso sao
alguns exemplos do que ocorre com esta turma.

Seguranca:
Contamos com a presenca de um profissional salva-vidas, nossos monitores

possuirem curso de primeiros socorros, além da excelente infra estrutura.

Alimentacdo: Balanceada e elaborado por uma nutricionista, sendo 3 (trés)
refeicOes por dia; Café da manha, almoco e lanche. E no dia do acampamento
teremos jantar.

O que levar?
Roupa de Banho / Toalha

Roupa para esporte

Ténis e Chinelo

Boné / Protetor solar
Material de higiene pessoal



Todos os objetos deverao estar identificados.

Nao é permitido levar objetos de valor como, celulares, cameras

fotograficas, discman, etc..
Caso seja encontrado, objeto sera recolhido e entregue apds o termino das

atividades.

A bagagem da crianca deve ser arrumada juntamente com um adulto, para
evitar o excesso de roupas.

Horarios:

A colbnia se inicia as 8h e tem o termino as 17h no periodo integral. Ja no meio
periodo, na parte da manha, tera inicio as 8h e o termino as 12h, no periodo da
tarde, inicio as 13h e termino as 17h. A tolerancia maxima é de 30 min apos o
termino, apds esse horario a crianga ficara na portaria até o fechamento do
clube as 18h.



