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Papel da atividade fisica no tratamento do Diabetes
Mellitus Tipo 2

Confira resultado de estudos realizados pela revista Plos One sobre a influéncia
dos exercicios fisicos no tratamento da doenca.

Em 13 de novembro de 2013, a revista PLOS ONE publicou uma revisao dos
estudos realizados entre 2000 e 2012 enfocando o papel da atividade fisica no
tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 2.

No Diabetes Tipo 2, o paciente produz insulina, mas essa insulina n&o exerce
adequadamente seu papel no controle da glicose no sangue porque 0 corpo
resiste a ela, aumentando consequentemente os niveis de glicose.

A atividade fisica tem papel fundamental no tratamento do Diabetes Tipo 2 junto
com a dieta e medicacdes. O exercicio melhora o controle da glicose no sangue,
a sensitividade a insulina (melhora da acéo da insulina no corpo) e diminui 0os
fatores de risco cardiovasculares. O mecanismo exato de como o exercicio fisico
melhora o controle do Diabetes Tipo 2 ndo esta completamente elucidado. Sabe-
se gue, durante o exercicio, a reducdo dos niveis de glicose sanguinea acontece
devido ao aumento da captacao de glicose pelo musculo esquelético. O aumento
na sensitividade a insulina normalmente ndo dura mais que 72 horas. Desse
modo, a atividade fisica regular deve ser realizada no minimo trés vezes na
semana no tratamento do Diabetes Tipo 2 (pelo menos 150 minutos/semana).

O exercicio aerébico é aquele que melhora o consumo de oxigénio e o
funcionamento dos sistemas cardiovascular e respiratério. Sdo programas de
treinamento simples, como os de natagao, bicicleta, esteira, caminhadas, corrida
e pular corda. Exercicios moderados levam a manutencéo da pressdo sanguinea
em pacientes diabéticos com complica¢cdes neuropaticas. E exercicios intensos
produzem reducédo de peso com melhora significante na sensitividade a insulina,
melhora da glicemia em jejum e do perfil lipidico, além de restaurarem a funcao
endotelial e reduzirem a rigidez das artérias.

Os exercicios de resisténcia (levantamento de pesos) também levam a melhora
da resisténcia a insulina e ao controle da glicose sanguinea, aumentam o gasto
energético diario e melhoram a qualidade de vida. Além disso, este tipo de
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atividade fisica tem o potencial para aumentar a massa e a forca muscular e
melhorar a densidade mineral 6ssea, contribuindo para a prevencdo da
sarcopenia (a perda de massa e a diminuicdo da forca muscular esquelética com
o envelhecimento) e osteoporose no Diabetes Tipo 2.

Ha a necessidade do uso de equipamentos e apropriada supervisao. Este tipo
de exercicio € seguro e eficaz no tratamento de pacientes diabéticos idosos com
resisténcia a insulina.

Outros tipos de exercicio incluem o exercicio de endurance (atividades fisicas de
longa duracéo e baixa intensidade), exercicio passivo (executado com a ajuda
de outra pessoa ou produzido por esfor¢o voluntario de outro segmento do
proprio corpo do paciente), yoga etc. Ha poucos estudos enfocando esses tipos
de exercicios no tratamento de pacientes com Diabetes Tipo 2. Alguns estudos
referem que exercicios de endurance reduzem a hiperglicemia pos-prandial. Até
o0 momento, hé relatos conflitantes sobre o impacto da yoga no tratamento do
Diabetes Tipo 2. Alguns estudos relatam melhora no controle glicémico e outros
nao demonstraram este efeito.

Antes de se prescrever qualquer atividade fisica para o paciente com Diabetes
Tipo 2, alguns cuidados devem ser tomados. Embora o exercicio seja efetivo
nestes pacientes, ha o risco de morte subita em pacientes diabéticos que tém
doenca cardiaca coronariana. Além disso, faléncia na recuperacéo da frequéncia
cardiaca ap0s o exercicio tem sido relatada em pacientes diabéticos devido a
neuropatia autonémica cardiaca. Desse modo, recomenda-se que seja feita
avaliacdo cardiolégica para isquemia miocardica e neuropatia autonémica
cardiaca antes de qualquer prescricdo de exercicio.

Pacientes diabéticos com complicacdes tais como retinopatia, nefropatia e
neuropatia devem ser supervisionados por profissionais do exercicio fisico para
orientacdo individualizada. Em pacientes diabéticos com complicagbes em
membros inferiores € necessario considerar exercicios como a natacao, a qual
nao envolve estresse gravitacional em membros inferiores.
E importante avaliar hipoglicemia associada ao exercicio com monitorizagéo da
glicemia capilar antes, durante e apos a atividade fisica e ingesta adequada de
carboidrato durante o exercicio, além de ajustes adequados de medicacdes em
uso para tratamento do Diabetes Tipo 2. E também fundamental monitorizar a
frequéncia cardiaca e a presséo arterial apds a atividade fisica e sempre terminar
a atividade fisica com uma sesséo de exercicios de alongamento.

Acredito que todos os profissionais que atendem pacientes com Diabetes Tipo 2
devem informa-los dos beneficios da atividade fisica e motiva-los a


http://pontagrossa.aabb.com.br/

A ABB ASSOCIACAO ATLETICA
BANCO DO BRASIL

AABB PONTA GROSSA

desempenhar tanto exercicios aerdbicos e de resisténcia adequados para a
condicgéo clinica do paciente.

Dra. Edna de Jesus Litenski Barbosa, médica endocrinologista do Centro de
Diabetes Curiti

Fonte: http://www.centrodediabetescuritiba.com.br/artigos/papel-da-atividade-
fisica-no-tratamento-do-diabetes-mellitus-tipo-2/
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